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II SPORTFORUM MALS, ITALY 2009

Between 25.07.2009 and 31.07.2009 II Sportforum in Mals
in Italy was held. This one of the largest methodological con-
ferences for physical education teachers gathered more than
250 teachers from 18 countries. Practical and theoretical clas-
ses were conducted by 41 experts. The seminar in Mals can be
described as a means of exploring the possibility of increasing
the attractiveness of physical education and encouraging young
people to exercise. The classes were structures so as to show
forms of exercise that could be used in adult life. One of the
most visible trends was the emphasising the group co-operation
in the process of physical education.

Interesting gymnastics lessons in this spirit were conducted
by B. Curt. Gymnastics instruments and apparatus were not
used to perform traditional exercises such as jumping or somer-
saults. He tried to use them to create situations in which the
group works together, and assumes responsibility for an indi-
vidual. The purpose of the classes was to develop qualities such
as courage, confidence, responsibility, cooperation, alongside
elements of skills. Cooperative skills are amongst the most im-
portant ones in shaping of interpersonal relationships. In order
to build such relationships one should be confident, ready to
help and tolerant. The author emphasised that in order to
achieve the objective, the group must cooperate and make
decisions together.

The cycle of circus classes conducted by B. Krabbe was
focused on the joy and shared fun. The author repeatedly
stressed that such activities are physical education. The variety
of utensils and activating creativity resulted in a surprising
solution. At certain points the person in charge of the exercises
handed the initiative over to the exercisers. This is called
handing over of the authority. The teacher is not a person who
enforces implementation of various elements. He/she is a per-
son who gives the idea and inspiration to work in a group.

Interesting were the presentations of developed circus ele-
ments held at the end of the classes. The authors of the classes
emphasised that the ability to exploit the environment to
conduct various forms of exercises was extremely important.
The same exercise carried out in different places, with different
selection of gear will give a different effect.

Other things emphasised at Mals included music and dan-
cing. Dance classes or classes with background music were
held by M. Baert, V. Zito, K. Demar, P. Grigo, O. Batutis, G.
Meraner and others. It should be noted that the dominant in
our physical education games and sports such as volleyball,
basketball, football accounted for a small number of lessons
during the seminar. The sporting game skills acquired by Polish
students in school physical education are of little use in
adulthood. Studies show that adulthood people play completely
different sports than those which they were taught in school.
Games are also associated with the rivalry. One of the main
disadvantages of the competition as a means of implementation
of physical education in schools is that this kind of exercise
does not prepare people to participate in extracurricular phy-
sical education. In many countries there is strong opposition
against the sport model of physical education. It is worthwhile
to note, because people often associate exercise with sports. It
is important to raise awareness that one does not have to be an
athlete to achieve an appropriate level of activity that is bene-
ficial to health. Health is not reserved for the fittest ones only.
To achieve positive effects for our bodies, a moderate level of
exercise is sufficient.

The conference was supplemented by forms of sport such
as intercross, unihockey, badminton, climbing, mini spring
boards, yoga, break-dance and more. The entire conference

should be considered as an important event, necessary in the
practice of physical culture. It is worthwhile to popularise such
events in our country because our society is one of the least
physically active. There are more and more people blaming this
situation on school physical education. Apart from the school
the family is to blame. Children cannot take positive example
from their parents, because they lead a passive lifestyle. They
usually apply verbal agitation, which is less effective than the
personal example. The increasing absence in physical educa-
tion classes shows the need for changes in physical education
at primary, junior secondary, secondary and higher education
level, where physical education teachers are being taught.
Currently, most research is carried out in hardly important
areas of physical culture. It does not change the lifestyle of our
society or enhance the attractiveness of the process of physical
education at school. Any positive initiatives in this area are
negates by the senseless score awarding, Philadelphia Master
Journal List and other inventions, which direct the teaching of
physical culture on the long journey away from the school. It is
increasingly rare to hear such words as a child, pupil or school
at the university. As a result, approximately 20% of children in
Lubelskie Voivodeship do not participate in physical education
classes. This problem is especially apparent in senior classes.
Changing this state of affairs is a challenge for the Academy of
Physical Education. One can even say that for them it is to be,
or not to be.
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II SPORTFORUM MALS, WLOCHY 2009

W dniach 25-31.07.2009 roku odbylo si¢ II Sportforum
w Mals we Wloszech. Ta jedna z najwiekszych konferencji
metodycznych dla nauczycieli wychowania fizycznego skupita
ponad 250 nauczycieli z 18 krajéw. Zajecia praktyczne i teore-
tyczne prowadzilo 41 ekspertéw. Seminarium w Mals mozna
okresli¢ jako spos6b poszukiwania mozliwosci uatrakcyjnienia
lekcji wychowania fizycznego oraz zachecenia mlodziezy do
aktywnosci ruchowej. Zajecia ukierunkowane byly na ukaza-
nie form mozliwych do wykorzystania w zyciu dorostym. Jedna
z tendencji jaka byla widoczna to akcentowanie w procesie
wychowania fizycznego wspélpracy w grupie.

Ciekawe lekcje z gimnastyki w tym duchu prowadzil B.
Curt. Przybory i przyrzady gimnastyczne nie stuzyly do wyko-
nywania tradycyjnych éwiczeni takich jak skoki, salta. Starano
sie je wykorzysta¢ do tworzenia sytuacji, w ktérych grupa
wspélpracuje ze soba, przejmuje odpowiedzialnosé za jedno-
stke. Ksztaltowanie takich cech jak odwaga, zaufanie, odpowie-
dzialnos¢, wspélpraca, obok elementéw sprawnosciowych byto
celem tych zajeé. Umiejetnosci kooperacyjne naleza do jed-
nych z najwazniejszych przy ksztaltowaniu pozytywnych rela-
cji miedzyludzkich. Aby takie relacje budowac czlowiek po-
winien by¢ ufny, gotowy nie$¢ pomoc, tolerancyjny. Autor
podkreslal, ze aby osiagna¢ cel grupa musi wspoélpracowac
irazem podejmowac decyzje.

Cykl zaje¢ cyrkowych prowadzonych przez B. Krabbe ukie-
runkowany byl na rados¢ i wspélng zabawe. Autor wielokrot-
nie podkreslal, ze tego typu zajecia to wychowanie fizyczne.
Réznorodno$é przyboréw oraz aktywizowanie do kreatywnosci
powodowalo zaskakujace rozwigzania. Prowadzacy w niekté-
rych czesciach zaje¢ oddawal inicjatywe ¢wiczacym. Jest to tak
zwane oddawanie wladzy. Nauczyciel nie jest osobg ktéra
narzuca spos6b wykonania poszczegélnych elementéw. Jest
osoba, ktéra daje pomyst i inspiruje do pracy w grupie.

Ciekawe wydaja sie by¢ prezentacje wymyslonych elemen-
téw cyrkowych na zakoriczenie prowadzonych lekcji. Autorzy
zajec podkreslali, ze wazna jest umiejetnos¢ wykorzystania sro-
dowiska do prowadzenia réznych form aktywnosci ruchowej.
Te same ¢wiczenia prowadzone w réznych miejscach, z réz-
nym ustawieniem przyboréw beda dawaly inny efekt.

Kolejng rzecza akcentowana w Mals byta muzyka i taniec.
Zajecia taneczne lub z podkladem muzyki prowadzili M. Baert,
V. Zito, K. Demar, P. Grigo, O. Batutis, G. Meraner i inni. Nale-
zy podkreslié, ze dominujace w naszym wychowaniu fizy-
cznym gry sportowe takie jak siatkéwka, koszykéwka, pitka
nozna stanowily niewielka ilos¢ lekcji w czasie trwania semina-
rium. Umiejetnosci jakie opanowuje w zakresie gier sporto-
wych w obrgbie szkolnego wychowania fizycznego polski
uczen sa malo przydatne w zyciu dorostym. Badania wskazuja,
ze ludzie w zyciu doroslym uprawiajg zupelnie inne sporty niz
te, ktérych nauczono ich w szkole. Gry zwiazane sa réwniez
z rywalizacja. Jednym z gtéwnych zarzutéw wobec rywalizacji
jako srodka realizacji wychowania fizycznego w szkole jest to,
ze ten rodzaj nie przygotowuje do uczestnictwa w pozaszkolnej
kulturze fizycznej. W wielu krajach wyraza sig sprzeciw prze-
ciwko sportowemu modelowi wychowania fizycznego. Warto
na to zwréci¢ uwage gdyz ludzie czesto kojarza aktywnosc
ruchowsq z uprawianiem sportéw. Wazne jest uswiadomienie,
ze nie trzeba byc¢ sportowcem, aby osiagna¢ odpowiedni po-
ziom aktywnosci, ktéry korzystny jest dla zdrowia. Zdrowie nie
jest zarezerwowane dla najsprawniejszych. Aby osiagnac pozy-
tywny efekt dla naszego organizmu wystarczy umiarkowany
poziom aktywnosci ruchowej.

Konferencje uzupetnialy takie formy jak interkross, unihoc-
key, badminton, wspinaczka, minitrampoliny, yoga, break-

dance i inne. Calos$¢ konferencji nalezy uznac za wydarzenie
wazne, potrzebne praktyce kultury fizycznej. Warto tego typu
przedsiewziecia rozpowszechnia¢ w naszym kraju gdyz nasze
spoteczeristwo nalezy do najmniej aktywnych ruchowo. Poja-
wia sie coraz wiecej gloséw obarczajacych za to wlasnie szkol-
ne wychowanie fizyczne. Obok szkoly wine ponosi tu takze
rodzina. Dzieci nie moga bra¢ pozytywnego przykladu ze
swoich rodzicéw poniewaz ci prowadza bierny styl zycia.
Stosuja zazwyczaj pobudzenie slowne, ktére ma mniejsze zna-
czenie niz osobisty przykiad. Wzrastajaca absencja na lekcjach
wychowania fizycznego swiadczy o potrzebie zmian w obrebie
edukacji ruchowej na poziomie szkoly podstawowej, gimna-
zjum, szkoly sredniej jak i na poziomie wyzszym ksztalcacym
nauczycieli wychowania fizycznego. Aktualnie wigkszo$¢é ba-
dan naukowych prowadzona jest w malo istotnych obszarach
kultury fizycznej. Nie wplywa na zmiane stylu Zycia naszego
spoleczenstwa i uatrakcyjnienia procesu szkolnego wychowa-
nia fizycznego. Pozytywne inicjatywy w tym zakresie prze-
kresla bezsensowna punktomania, listy filadelfijskie i inne wy-
nalazki, ktére skierowuja nauke o kulturze fizycznej na droge
dalekg od szkoty. Na Uczelni coraz rzadziej slyszy sie takie
stowa jak dziecko, uczen, szkota. W efekcie okolo 20% dzieci
w wojewddztwie lubelskim nie uczestniczy w lekcjach wycho-
wania fizycznego. W sposéb szczegblny problem ten dotyczy
klas maturalnych. Zmiana tego stanu rzeczy to wyzwanie dla
Akademii Wychowania Fizycznego. Mozna nawet powiedziec,
ze jest to ich by, albo nie byc.
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