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Introduction

Physical activity is fundamental to children's all-round de-
velopment in the first six years of their life. Physical education 
is closely connected with mental, moral and aesthetic education 
as well as education that teaches respect for work.

Considering a wide range of motor skills and their excellent 
th thperformance, the 5  and the 6  year of a child's life is known as 

'the golden period of motor abilities' or 'the first motor height' [1, 
2, 3]. In this period a child is capable of acquiring several motor 
skills simultaneously as well as putting together the moves they 
learnt into routines (a 4-year-old child can throw and catch 
a ball easily and learn a running routine with kicking a ball, 
whereas 6-year-olds can usually catch a ball and immediately 
throw it at the target, and some of them are able to perform a more 
difficult routine of a run-up throw). Such results are achieved 
owing to three things, i.e. considerable need for movement, great 
sensitivity to stimuli and sufficient levels of motor, mental and 
social maturity [1, 2].

Versatile physical activity acts as the basic developmental 
stimulus and a natural form of activity. It is the most character-
istic feature of early ontogenetic phases. The need for movement 
reveals a child's curiosity of the world and it is a constantly grow-
ing source of knowledge of the surroundings and body capabil-

ities. It is also a foundation for creating one's own values [1]. The 
process of human cognition does not occur through passive acts 
of contemplation or by analysing sensations. It occurs when one 
struggles with the environment in an active manner. One can get 
to know an object through interacting with it and modifying 
it [4]. As Piaget noted, “cognition does not stem from sensory 
perceptions or observations but from activities in their entirety” 
[5]. In the course of activity children collect perceptions and ob-
servations, gain experience, expand ideas and notions and form 
their memory, attention and thinking [6]. The significance of 
cognition through experiencing (at an enactive level, a process 
of learning and getting to know reality is based on acting i.e. 
touching, moving, motor coordination and experience, with vis-
ual perceptions supporting it) was stressed by Bruner [7] and 
Kephart [8]. Intellectual development consists in acquiring three 
forms of representation, where enactive representation is the ba-
sis for creating other (iconic and symbolic) representations [7]. 
According to Kephart, any kind of behaviour is conditioned by 
muscular and motor reactions, while physical activity is the pri-
mary source of knowledge concerning reality. Behaviour de-
velops from basic sensory and motor abilities and the so-called 
higher forms of behaviour depend on them [8].

The awareness of mutual influence of mental processes and 
motor development as well as deep cognition of a child's physi-
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to curricular guidelines, it is recommended that a fifth of the 
time children spend in preschool should be devoted to staying 
in a garden, park or on a pitch, where movement games and 
plays as well as sports classes ought to be organised for them 
(Ministry of Education ordinance) [25]. This regulation opti-
mises the functioning of kindergartens in terms of caring about 
physical development and health education of children.

The aim of the study was to obtain the data regarding physi-
cal activity (structured and unstructured) of children during 
their stay in a kindergarten. The following research questions 
were asked:

1. What forms of physical activity (structured and un-
structured) do children participate in when they stay in 
a kindergarten?

2.   How much time do teachers devote to these forms?

Material and methods

The study was conducted in five state kindergartens situated 
in four main housing estates of Bia³a Podlaska. The kinder-
gartens under investigation are large facilities of considerable 
usable area. Three kindergartens are located in two-storey build-
ings. The institutions have suitable conditions for conducting 
physical education classes. The rooms are spacious and bright 
and equipped with didactic aids and sports accessories, e.g. rub-
ber balls, small sacks, ringo, hoops, pucks, pins, sashes, ropes or 
blankets. Moreover, one kindergarten has very good conditions 
as in the basement there is a small gymnastic hall with an ad-
joining storeroom for sports and recreational equipment. All the 
kindergartens have large outdoor terraces as well as playgrounds 
with indispensable equipment (swings, slides, sandpits and 
other outdoor devices). One of the kindergartens has a pool with 
balls set up in the corridor which is generally available as a play-
ground for children.

In the year 2013/2014 the kindergartens were attended by 
464 older preschool children (74 seven-year-olds, 192 six-year-
olds and 198 five-year-olds) in 14 groups. The study included 11 
preschool groups (one group of 4-5-year-olds, three groups of 5-
year-olds, five groups of 5-6-year-olds and two groups of 6-year-
olds).

The groups are supervised by qualified female staff. Most of 
the teachers are graduates of M.A. studies and have pedagogical 
qualifications in the field of preschool education. One teacher 
graduated from Teacher Training College.

The examined kindergartens use one of the following 
preschool education programmes: El¿bieta Tokarska, Jolanta 
Kopa³a – 'Before I become a pupil' [27]; Ma³gorzata Kwaœniew-
ska, Wies³awa ¯aba-¯abiñska – 'Our kindergarten. Preschool 
education programme enhancing the development of children's 
activity' [28]; Barbara Bilewicz-KuŸnia, Teresa Parczewska 'To-
wards a child' [29]. The programmes include, inter alia, such 
areas as health education and the development of children's 
physical fitness [27], physical and health activity [28] as well as 
corporal and kinaesthetic abilities [29]. In these areas the pro-
grammes provide information on the content and forms that 
ought to be realised during physical activity classes in particu-
lar age groups. According to the authors of the aforementioned 
programmes, they should be realised through organising move-
ment games and plays (plays aimed at improving body posture, 
perceptual and social participation activities, on-all-fours 
games, activities with elements of running, jumping, rolling, 
throwing and catching as well as balance activities and plays 
with storytelling and singing), outdoor activities (in a garden, 
in a park or on a pitch) in different seasons (in snow or water) 
and gymnastic exercises with the use of standard methods 
as well as through using unconventional aids (plastic bottles, 
rubber bands, newspapers, strings or boxes) in plays and games, 

cal development and its mechanisms help to understand fail-
ures when working with children. Therefore, contemporary 
pedagogy finds physical activity extremely significant in terms 
of education and formation as it is considered to be one of the 
most important factors that equally stimulates body and mind. 
For this reason, when educational processes are directed at the 
development of a child's motor sphere, it is crucial to be con-
scious of possible consequences regarding the development of 
other spheres. It is particularly essential in preschool age when 
movement, being one of the predominant needs, leads to great 
mobility of a child. Children themselves are not aware of this 
need and they do not discuss it with adults. Movement is the 
need that cannot be suppressed, postponed or eliminated com-
pletely. A constant need for physical activity, compared to 'the 
hunger for movement', manifests itself through energy-filled, 
unstructured and spontaneous activity that disturbs adults or is 
just dangerous [9].

Kucera attempted to define children's physical activity 
needs in optimal conditions by using the method of a hidden 
camera [10]. His findings revealed that preschool children need 
approximately 6 hours of activity – boys or 5 hours and 15 min-
utes – girls (with boys demonstrating a greater need for move-
ment). Kucera defined intensive activity as all the actions which 
made children's heart rate increase by 50% compared to the 
heart rate at rest (telemetric registration of heart rate).

According to hygienic norms of basic elements of children 
and youth's daily routine, it is assumed that 3 hours of activ-
ity daily is a minimum amount [11, 12] and it should include 
at least 60 minutes of moderate-to-vigorous physical activity 
[13, 14, 15]. Moreover, a child should spend 2-3 hours in the 
open and green area [11, 16].

Psychomotor development, conditioned by children's in-
nate abilities and their own activity, depends upon the influ-
ence of external surroundings as well as parental upbringing 
and preschool education [17]. Gruszczyk-Kolczyñska and Zie-
liñska point to the occurrence of unfavourable tendencies in 
family upbringing and preschool education (providing insuf-
ficient opportunities for children to give vent to their energy and 
spend time outdoors). Such tendencies are the source of neglect 
in the field of physical education (e.g. not meeting children's 
need for physical activity and for staying outdoors) [18, 19]. The 
findings of Plandowska [20] revealed that physical activities or-
ganised in preschool (gymnastics, outdoor and indoor games 
and plays, rhythmics classes) constituted basic forms of physi-
cal activity among preschool children. For over half of the older 
preschool children such activities are the only way to fulfil their 
need for physical activity and staying outdoors.

It is not only parents but also teachers who have to make sure 
that children's need for movement is fulfilled. Teachers ought 
to support parents in developing their children. Taking care of 
children's fitness and physical activity is one of the most crucial 
tasks of preschool teachers [21]. In terms of developing physical 
fitness, preschool curriculum aims at strengthening children's 
bodies, improving their overall fitness and helping them to ac-
quire sports and recreational skills as well as developing their 
creativity. It includes morning gymnastics, corrective gym-
nastics (exercises and plays that shape a proper body posture), 
rhythmics classes, perceptual and social participation activi-
ties. It also includes the following types of exercises: jumps, 
throws, balance exercises, on all fours, exercises with elements 
of rolling, carrying and climbing as well as games and plays in 
snow, on ice and in water [22, 23]. Physical activity performed 
by children on their own should take up almost half of their 
overall activity time in a kindergarten. Performing morning 
gymnastics, playing movement games and other physical exer-
cises should not take more than 1.5-2 hours a day and they ought 
to be distributed in a rational way. Outdoor physical activity 
should take as much time as indoor activities [24]. According 
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organising plays with elements of competition, combining 
physical activity with rest, developing body movement expres-
sion, organising rhythm and dance exercises, creating opportu-
nities for children to perform movement plays spontaneously, 
and the like.

A diagnostic poll method was employed in the study. It in-
cluded interviews with teachers, lesson observations in a kinder-
garten (during one day) and document analyses (programmes 
and class registers) [26]. The interviews with teachers (cate-
gorised as overt) concerned the forms of physical activity taken 
up by children in a kindergarten, ways of dealing with patterns 
of behaviour that show children's need for physical activity and 
types of sporting events organised by a kindergarten for children 
(and parents). Observations (covert) provided feedback on forms 
of physical activity performed by children during they stay in 
a kindergarten and on their patterns of behaviour that showed 
their need for physical activity. Documents (class registers, 
preschool education programmes) helped to analyse the content 
and forms of movement realised during physical activity classes 
in particular age groups.

The study was carried out in the winter and spring season.
The SPSS 21 programme was used for the analysis. The hier-

archical cluster analysis method was applied with the tech-
nique of calculating a distance matrix (Euclidean distance). 
A dendrogram was created on the basis of the matrix.

Results

During their stay in a kindergarten children take part in physi-
cal activities for 1.5 hours a day. During this period they par-
ticipate in obligatory forms of physical activity such as morning 
gymnastics, movement plays, outdoor activities and gymnastic 
exercises. Furthermore, optional movement activities are organi-
sed in kindergartens (different forms in different kindergartens). 
Such extra classes enable children to be physically active for over 
two more hours per week (fig. 1 and 2).

Morning gymnastics takes place every day before breakfast 
and, depending on the institution, it lasts between 5 and 20 min-
utes. In one kindergarten gymnastics takes place once a week only 
and it lasts 15 minutes.

Another form of physical activity that children participate 
in on a daily basis is movement plays. These include structured 
plays organised by a teacher that take place during the breaks 
between didactic classes as well as plays spontaneously taken 
up by children in the time of free plays. Structured plays consist 
most commonly of running plays as well as singing plays, e.g. 
'Dyrygent' ('Conductor'), 'Bocian i ¿aby' ('Stork and frogs'), 'Jeœli 
jesteœ weso³y' ('If you are cheerful'), 'Misiu, misiu' ('Bear, bear'), 
'Wiosna' ('Spring'), 'Zakochany ba³wan' ('Snowman in love'), etc. 
There are three or four 3-minute movement plays per day. In to-
tal, structured plays take from 10 to 30 minutes daily. Other 
types of plays such as perceptual and social participation plays, 
on-all-fours games, plays with elements of jumping, throwing 
and kicking or balance plays are not organised by the kinder-
gartens under examination. When it comes to free plays (daily 
schedules include 4 such periods of approximately 30 minutes 
each), boys usually perform running activities (running with ob-
jects resembling planes), whereas girls engage in manipulation 
plays. It is difficult to define how much time children spend per-
forming movement plays as part of free plays since such activi-
ties are quickly suppressed by teachers. Moreover, children do 
not always know how to spend their free time. It is noticeable 
through such patterns of behaviour as trying to attract attention 
by picking on or disturbing other children during plays. In such 
situations teachers ought to react by taking the initiative and 
organising structured movement plays.

Time spent outdoors is usually devoted to walking (around 
kindergarten premises or to a nearby park) and playing in a gar-
den. The observations revealed that children spend about 60 min-
utes outdoors and this time depends on the weather. In the au-
thors' opinion, weather conditions were favourable on the days of 
the observation. According to teachers, unfavourable conditions 
for such forms of physical activity include rain, strong wind and 

otemperatures below -5 C. The study showed that there is a need 
for conducting various forms of structured movement plays out-
doors.

Gymnastic exercises aimed at all-round development are 
also done in kindergartens. In ten groups they take place twice 
or three times a week and last approximately 20-30 minutes 
each. In one group gymnastic exercises are done for 20 minutes 
every day.

Furthermore, kindergartens offer optional forms of physical 
activity that take place once a week in the afternoon and last 
30 minutes. Such activities usually require extra payment and 
they include corrective gymnastics, rhythmics classes, swim-
ming or dancing. In all the institutions corrective classes are 
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Kx – kindergarten number.

Figure 2. Optional forms of physical activity of children 
in a kindergarten
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Figure 1. Obligatory forms of physical activity of children 
in a kindergarten 
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attended by children with faulty body postures. One kinder-
garten allows all children to participate in corrective gymnastics 
if parents give their written consent. Only four kindergartens 
offer rhythmics classes. In one of them such classes are con-
ducted by a preschool teacher five times a week for 10 minutes 
each (rhythmics is a part of daily schedule, classes are obliga-
tory), while the remaining three institutions offer payable ac-
tivities supervised by an outside person that take place once 
a week for 30 minutes. Dance classes are held in two kinder-
gartens and last 30 minutes. Only one institution organises 
swimming classes (45 minutes, once a week).

Based on the data regarding the analysis of cluster dissimi-
larity between the objects (tab. 1 and fig. 3), it can be stated that 
the biggest cluster of kindergarten groups (assuming the dis-
tance no greater than 5) that are similar in the total time devoted 
to physical activity of children during their stay in a kinder-
garten is formed by group 2 (Kindergarten 1), groups 3 and 4 
(Kindergarten 2) as well as groups 8 and 9 (Kindergarten 4) (the 
cluster was formed in the third linkage; the distance in which 
these elements were linked forming a new single cluster is 2.5-
3) (fig. 3). The largest differences in the time devoted to vari-
ous forms of physical activity of children during their stay in 
a kindergarten were noted between group 1 (Kindergarten 1) and 
group 5 (Kindergarten 3) as well as group 5 (Kindergarten 3) and 
group 7 (Kindergarten 4) (tab. 1). Compared to group 5, groups 1 
and 7 do not organise optional activities such as swimming or 
dancing but they devote much more time to movement plays.

Kindergartens also organise diverse events that mainly in-
clude drama and focus on plays and performances staged in 
front of parents. Such events rarely concern physical activity. 
A vast majority of sporting events for preschool children are 
initiated and organised by the students from the Faculty of 
Physical Education and Sport in Bia³a Podlaska. The events in-
clude 'Olympic Games for preschool children', 'Mum, dad, play 
with me' and 'Sports day'. They are held once a year in the 
spring-summer season.
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Discussion

The research results reveal that the kindergartens in Bia³a 
Podlaska have suitable conditions for conducting interesting 
and intensive physical education classes for children during 
their stay in a kindergarten. The findings of the study carried out 
by Rokicka-Hebel (in Gdañsk) [30] as well as Górniak and £o-
bacz (in Bia³a Podlaska) [31] also show that the kindergartens 
they investigated had good conditions for accomplishing health 
education objectives.

The study revealed that during their stay in a kindergarten 
children take part in physical activities that are not varied. It is 
borne out by the patterns of behaviour that children manifest 
like fidgeting, picking on others or running around the room. 
It shows that the children's need for physical activity is not 
fulfilled. The findings are in line with the results obtained 
by other authors. According to Rokicka-Hebel [30], usually the 

Figure 3. A dendrogram illustrating the total time devoted 
to various forms of physical activity of children in particular 

kindergarten groups

Table 1. The matrix of distances between particular kindergarten groups regarding the total time devoted to various forms of physical activity 
of children during their stay in a kindergarten
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same games and plays are performed without taking into con-
sideration perceptual and social participation activities, run-
ning plays, balance activities, on-all-fours games, activities with 
elements of throwing, aiming, rolling, climbing or jumping. 
In her opinion, when children stay outdoors, various movement 
plays should also be organised for them. They ought to include 
plays that require more space (running, jumping, throwing) 
as well as activities with elements of climbing different objects 
and plays with elements of balance on a higher platform. Ka-
miñska and Woynarowska [32] observed that when staying out-
doors some children do not take up any form of activity on their 
own initiative. It also shows there is a need to organise physical 
activities for children staying outdoors.

Conclusions

1. During their stay in a kindergarten children take part 
in obligatory forms of physical activity such as morning 
gymnastics, movement plays, staying outdoors and gym-
nastic exercises. Moreover, optional movement activities 
like corrective gymnastics, swimming, rhythmics classes 
or dancing are organised in kindergartens.

2. Teachers devote 1.5 hours a day to realising obligatory 
forms of physical activity for children. Furthermore, 
owing to their participation in optional movement activi-
ties children can be physically active for over two more 
hours per week.

3. In terms of caring about health and motor development 
of children, not all elements of preschool education pro-
grammes are fully realised, which is not conducive to 
forming positive attitudes of children towards physical 
culture.

4. Training sessions, workshops and lectures showing di-
verse forms of physical activity for children ought to be 
organised for preschool teachers.

Literature

Przewêda R. (1973). Somatic and motor development. Warsza-
wa: PZWS. [in Polish]
Przewêda R. (1980). About motor changes in human life. War-
szawa: PTNKF. [in Polish]
Wolañski N. (Ed.) (1980). Biomedical foundations of develop-
ment and education. Warszawa: PZWL. [in Polish]
Gilewicz Z. (1964). Theory of physical education. Warszawa: 
SiT. [in Polish]
Piaget J. (1977). Psychology and epistemology. Warszawa: 
PWN. [in Polish]
Szuman S. (1955). The role of activity in a child's mental de-
velopment. Warszawa: PAN. [in Polish]
Bruner J. (1978). Apart from provided information. Warsza-
wa: PWN. [in Polish] 
Kephart N.C. (1970). A child with learning difficulties. War-
szawa: PWN. [in Polish]
Bergier B., Kubiñska E. (1998). Craving for physical activity. 
Edukacja i Dialog 10, 40-41. [in Polish]
Kucera M. (1983). Quality assessment of children's need for 
physical activity. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 8, 
323-325. [in Polish]
Kosicki B. (1980). Selected topics and exercises in the field of 
hygiene. Warszawa-Poznañ: PWN. [in Polish]
£obo¿ewicz T., Wolañska T. (1994). Recreation and tourism 
in a family. Warszawa: Estrella. [in Polish]
Vale S., Trost S., Riuz J., Rego C., Moreira P., Mota J. (2013). 
Physical activity guidelines and preschooler's obesity sta-
tus. International Journal of Obesity 37(10), 352-1355. DOI: 

10.1038/ ijo.2013.109.
Strong W.B., Malina R.M., Blimkie C.J., Daniels S.R., Dish-
man R.K., Gutin B. (2005). Evidence based physical activity 
for school-age youth. Journal of Paediatrics 146, 732-737.
World Health Organization. (2010). Global recommendation 
of physical activity for health. Geneva: WHO Press.
Bartkowiak Z. (1980). Biomedical foundations of development 
and education. Part II. Warszawa: WSiP. [in Polish]
¯ebrowska M. (1986). Theories of mental development. 
In M. ¯ebrowska (Ed.), Developmental psychology of chil-
dren and youth (pp. 123-190). Volume I. Warszawa: PWN. 
[in Polish]
Gruszczyk-Kolczyñska E., Zieliñska E. (2007). The programme 
of supporting the development, upbringing and education of 
older preschool children (4- and 5-year-olds). Warszawa: Nowa 
Era. [in Polish]
Gruszczyk-Kolczyñska E., Zieliñska E. (2012). Two- and 
three-year-olds in preschool and at home. Kraków: Centrum 
Edukacyjne Bli¿ej Przedszkola. [in Polish]
Plandowska M. (2014). An outline of the issue of the need for 
physical activity among preschool children – as exemplified 
by Biala Podlaska area. Polish Journal of Sport and Tourism 
21(1), 25-35. DOI: 10.2478/pjst-2014-0004.
Chabros E., Charzewska E. (2011). Physical activity of 
preschool children. In J. Charzewska (Ed.), Recommenda-
tions for caterers in the field of proper nutrition of children 
in kindergartens (pp. 53-62). Warszawa: Instytut ¯ywienia i 
¯ywnoœci. [in Polish]
Klim-Klimaszewska A. (2012). Preschool pedagogy. New core 
curriculum. Warszawa: ERICA [in Polish]
Turliñska-Kêpys J. (1994). Physical education in a kinder-
garten. Lider 2, 4-6. [in Polish]
Wilczkowski E. (2012). Physical education of preschool chil-
dren. Piotrków Trybunalski: NWP. [in Polish]
Ministry of National Education. (2008). National curriculum 
of preschool education for preschools, preschool groups in pri-
mary schools and other forms of preschool education. Attach-
ment no 1 to the resolution of the Minister of National Edu-
cation from 23 December 2008 (Official Journal of Laws from 
15 January 2009 No 4, item 17). [in Polish].
Pilch T. (1998). The rules of pedagogical research. Warszawa: 
Wydawnictwo Akademickie ̄ ak. [in Polish]
Tokarska E., Kopa³a J. (2009). Before I become a pupil. 
Preschool education programme. Warszawa: Wydawnictwo 
Edukacja Polska. [in Polish]
Kwaœniewska M., ¯aba-¯abiñska W. (2009). Our kinder-
garten. Preschool education programme enhancing the devel-
opment of children's activity. Kielce: Wydawnictwo MAC. 
[in Polish]
Bilewicz-KuŸnia B., Parczewska T. (2009). Towards a child. 
Preschool education programme. Lublin: Nowa Era. [in Pol-
ish]
Rokicka-Hebel M. (2005). The role of a kindergarten in edu-
cating a child for physical activity. In T. Lisicki, B. Wilk, 
A. Walentukiewicz (Eds), Pro-health lifestyle: social condi-
tioning (pp. 119-126). Gdañsk: AWFiS. [in Polish]
Górniak K., £obacz R. (1996). About a preschool child's need 
for physical activity. In K. Górniak, S. Arasymowicz (Eds), 
Corrective exercises in preschool. Methodological Confer-
ence 28-29.05.1996. [Bia³a Podlaska] (pp. 24-29). Warszawa: 
PTNKF. [in Polish]
Kamiñska K., Woynarowska B. (1986). Physical activity of 4-
year-olds and 6-year-olds during their stay in a kindergarten. 
Wychowanie Fizyczne i Sport 3, 59-66. [in Polish]

Submitted: : July 4, 2014
Accepted: September 23, 2014

167Pol. J. Sport Tourism 2014, 21, 163-173Gradus et al.: FORMS OF PHYSICAL ACTIVITY OF...

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.



168 Pol. J. Sport Tourism 2014, 21, 163-173

FORMY AKTYWNOŒCI FIZYCZNEJ DZIECI UCZÊSZCZAJ¥CYCH 
DO BIALSKICH PRZEDSZKOLI

1 1 1 1
PAULINA GRADUS , EWA BENZA , OLGA RYBAK , PAWE£ KRZYSZTOÑ ,

1 2 2PAULINA BATORZYÑSKA , MAGDALENA PLANDOWSKA , WIES£AW LECH KURPETA

Akademia Wychowania Fizycznego J. Pi³sudskiego w Warszawie, Wydzia³ Wychowania Fizycznego 
1

i Sportu w Bia³ej Podlaskiej, Studenckie Ko³o Naukowe Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego , 
2

Zak³ad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego

Adres do korespondencji: Magdalena Plandowska, Wydzia³ Wychowania Fizycznego i Sportu, Zak³ad Teorii 
i Metodyki Wychowania Fizycznego, ul. Akademicka 2, 21-500 Bia³a Podlaska,

tel.: 83 3428745, fax: 83 3428800, e-mail: magdalena.plandowska@awf-bp.edu.pl

Copyright © 2014 by Józef Pi³sudski University of Physical Education in Warsaw, Faculty of Physical Education and Sport in Bia³a Podlaska 

Wstêp

W ci¹gu pierwszych szeœciu lat ¿ycia dziecka, ruch i aktyw-
noœæ fizyczna s¹ podstaw¹ jego wszechstronnego rozwoju. Wy-
chowanie fizyczne ma œcis³y zwi¹zek z wychowaniem umys³o-
wym, moralnym, estetycznym oraz wychowaniem w szacunku 
do pracy.

Z uwagi na doœæ szeroki zasób i doskona³oœæ przebiegu wielu 
umiejêtnoœci ruchowych, pi¹ty i szósty rok ¿ycia nazywany jest 
„z³otym okresem motorycznym” lub „pierwszym apogeum mo-
torycznym” [1, 2, 3]. O bogactwie motorycznym tego okresu 
œwiadczy to, ¿e dziecko jest w stanie przyswajaæ sobie kilka umie-
jêtnoœci ruchowych jednoczeœnie oraz ³¹czyæ przyswojone ruchy 
w kompozycje, tzw. kombinacjê ruchowe (dziecko 4-5-letnie po-
trafi p³ynnie podrzuciæ i chwyciæ pi³kê, opanowuje kombinacjê 
ruchow¹ biegu z kopniêciem pi³ki, zaœ dzieci 6-letnie zwykle 
umiej¹ wykonaæ chwyt z rzutem do celu, a niektóre trudniejsz¹ 
kombinacjê rzutu z rozbiegu). Sprzyjaj¹ temu trzy elementy: du-
¿a potrzeba ruchu, du¿a wra¿liwoœæ na bodŸce oraz dostateczny 
poziom dojrza³oœci motorycznej, umys³owej i spo³ecznej [1, 2].

Podstawowym bodŸcem rozwojowym i naturaln¹ form¹ 
dzia³ania jest wszechstronny ruch, bêd¹cy najbardziej charak-
terystyczn¹ cech¹ wczesnych faz ontogenetycznych cz³owieka. 
Potrzeba ruchu ujawnia dzieciêc¹ ciekawoœæ œwiata, jest ci¹gle 

narastaj¹cym Ÿród³em wiedzy o otoczeniu i mo¿liwoœciach cia³a 
oraz fundamentem budowania w³asnych wartoœci [1]. Proces 
poznania ludzkiego nie dokonuje siê poprzez bierne akty roz-
myœlania lub analizê materia³u wra¿eniowego, lecz poprzez 
czynne zmaganie siê ze œrodowiskiem. Przedmiot poznaje siê 
jedynie przez oddzia³ywanie na niego i przekszta³canie go [4]. 
Jak podkreœla Piaget, „poznanie nie wywodzi siê ani z samych 
wra¿eñ zmys³owych, ani ze spostrze¿eñ, ale z czynnoœci w ich 
ca³okszta³cie” [5]. W toku dzia³ania dziecko gromadzi wra¿enia 
i spostrze¿enia, wzbogaca zasób w³asnych doœwiadczeñ, wy-
obra¿eñ, pojêæ, kszta³ci pamiêæ, uwagê, myœlenie [6]. Znaczenie 
poznania poprzez doœwiadczenie (na poziomie enaktywnym – 
proces uczenia siê, poznawania rzeczywistoœci opiera siê na ak-
cie dzia³ania – dotyku, ruchu, koordynacji ruchowej i doœwiad-
czeniu, a spostrze¿enia wzrokowe spe³niaj¹ w tym czasie rolê 
wspomagaj¹c¹) podkreœlali w swych pracach Bruner [7] oraz 
Kephart [8]. Rozwój intelektualny polega na opanowywaniu ko-
lejno trzech form reprezentacji, z czego reprezentacja enaktyw-
na jest podstaw¹ do tworzenia siê pozosta³ych reprezentacji 
(ikonicznej i symbolicznej) [7]. Zdaniem Kepharta, warunkiem 
wszelkiego zachowania siê s¹ reakcje miêœniowo-ruchowe, a ak-
tywnoœæ ruchowa jest pierwszym Ÿród³em wiedzy o rzeczywi-
stoœci. Zachowanie rozwija siê z podstawowych sprawnoœci 
czuciowo-ruchowych i tak zwane wy¿sze formy zachowania s¹ 
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od nich zale¿ne [8].
Œwiadomoœæ wzajemnego wp³ywu procesów psychicznych 

i rozwoju ruchowego oraz dok³adne poznanie rozwoju fizycz-
nego dziecka i jego mechanizmów pozwala zrozumieæ niepowo-
dzenia w pracy z dzieæmi. To sprawia, ¿e wspó³czesna peda-
gogika przypisuje ruchowi wielkie znaczenie kszta³c¹ce i kszta³-
tuj¹ce, uznaj¹c go za jeden z najwa¿niejszych czynników pobu-
dzaj¹cych w równej mierze funkcje cia³a i umys³u. Podejmuj¹c 
zatem dzia³ania wychowawcze skierowane na rozwój sfery ru-
chowej dziecka nale¿y zdawaæ sobie sprawê z mo¿liwych kon-
sekwencji dla rozwoju pozosta³ych jego sfer. Ma to szczególne 
znaczenie w³aœnie w wieku przedszkolnym, kiedy to ruch jest 
jedn¹ z dominuj¹cych potrzeb, doprowadzaj¹c do ogromnej 
ruchliwoœci dziecka. Same dzieci nie uœwiadamiaj¹ sobie tej 
potrzeby i dlatego nie komunikuj¹ doros³ym. Ruch jest potrzeb¹, 
której nie mo¿na w ¿aden sposób powstrzymaæ, od³o¿yæ na póŸ-
niej czy te¿ zupe³nie wyeliminowaæ. Niespo¿yta potrzeba ru-
chu, porównywana do ,,g³odu ruchu”, ujawnia siê najczêœciej 
w niezorganizowanej i spontanicznej, przeszkadzaj¹cej doro-
s³ym b¹dŸ niebezpiecznej aktywnoœci, wyzwalaj¹cej du¿o ener-
gii [9].

Kucera podj¹³ siê okreœlenia potrzeb ruchowych dzieci 
w optymalnych warunkach poprzez zastosowanie metody ukry-
tej kamery [10]. Badania autora wykaza³y, ¿e dzieci w wieku 
przedszkolnym potrzebuj¹ oko³o 6 godzin ruchu – ch³opcy i oko-
³o 5 godzin 15 minut – dziewczynki (ch³opcy wykazuj¹ wiêksz¹ 
potrzebê ruchu ni¿ dziewczêta). Za aktywny ruch Kucera uzna-
wa³ wszelkie czynnoœci, przy których têtno wzrasta³o w stosun-
ku do spoczynku o 50% wartoœci (rejestracja telemetryczna 
czynnoœci serca).

Zgodnie z normami higienicznymi podstawowych elemen-
tów rozk³adu dnia dzieci i m³odzie¿y przyjmuje siê, ¿e mini-
mum stanowi¹ 3 godziny ruchu dziennie [11, 12], w tym przy-
najmniej 60 minut intensywnego ruchu (moderate-to-vigorus 
physical activity) [13, 14, 15]. Ponadto, 2-3 godziny dziecko po-
winno przebywaæ na otwartej przestrzeni, w otoczeniu zieleni 
[11, 16].

Rozwój psychoruchowy, uwarunkowany zadatkami orga-
nicznymi i w³asn¹ dzia³alnoœci¹ dziecka, zale¿ny jest od wp³y-
wów otoczenia zewnêtrznego i wychowania [17], w tym g³ów-
nie sprawowanego przez œrodowisko rodzinne i przedszkolne. 
Gruszczyk-Kolczyñska i Zieliñska sygnalizuj¹ wystêpowanie 
niekorzystnych tendencji w wychowaniu rodzinnym i przed-
szkolnym (niestwarzanie dziecku okazji do „wy¿ycia siê rucho-
wego” oraz brak dba³oœci o to, aby dziecko przebywa³o na po-
wietrzu), które s¹ Ÿród³em zaniedbañ w zakresie wychowania 
fizycznego dzieci (m.in. poprzez niezaspokajanie potrzeby ru-
chu i przebywania na powietrzu) [18, 19]. Wyniki uzyskane 
przez Plandowsk¹ [20] wykaza³y, ¿e podstawê aktywnoœci fi-
zycznej przedszkolaków stanowi¹ zajêcia ruchowe organizowa-
ne w³aœnie przez przedszkole (gimnastyka, gry i zabawy na po-
wietrzu i w sali, rytmika). Dla ponad po³owy starszych przed-
szkolaków to jedyny sposób na zaspokojenie potrzeby ruchu 
i przebywania na powietrzu.

Ciê¿ar zaspokajania potrzeby ruchu nie spoczywa tylko na 
rodzicach, ale i na nauczycielach, których zadaniem jest wspie-
ranie rodziców w kszta³towaniu rozwoju ich dzieci. Troska 
o sprawnoœæ i aktywnoœæ fizyczn¹ dzieci to jedno z najwa¿niej-
szych zadañ nauczycieli wychowania przedszkolnego [21]. Re-
alizacja treœci wychowania przedszkolnego w zakresie rozwija-
nia sprawnoœci ruchowej zmierza do wzmocnienia organizmu 
dziecka, jego hartowania, podniesienia ogólnej sprawnoœci ru-
chowej, nabycia umiejêtnoœci rekreacyjno-sportowych oraz roz-
wijania inwencji twórczej. Treœci te obejmuj¹ gimnastykê po-
rann¹, gimnastykê „korekcyjn¹” (æwiczenia i zabawy kszta³tu-
j¹ce prawid³ow¹ postawê cia³a), rytmikê oraz æwiczenia i zaba-
wy orientacyjno-porz¹dkowe, æwiczenia: skoczne, równowa¿-
ne, rzutne, na czworakach, z elementami toczenia i noszenia, 

wspinania siê, æwiczenia i zabawy na œniegu, lodzie, w wodzie 
[22, 23]. Samodzielna aktywnoœæ ruchowa powinna zajmowaæ 
przedszkolakom blisko po³owê czasu ogólnej ich dzia³alnoœci 
w toku przebywania w przedszkolu. Wykonywanie æwiczeñ fi-
zycznych w trakcie gimnastyki porannej, gier ruchowych i in-
nych powinno trwaæ nie mniej ni¿ 1,5-2 godzin na dobê z ra-
cjonalnym ich rozplanowaniem w rozk³adzie dnia przedszkola. 
Aktywnoœæ ruchowa na œwie¿ym powietrzu powinna trwaæ tyle 
samo, ile trwaj¹ zajêcia ruchowe w pomieszczeniu [24]. Taki za-
pis zawiera równie¿ podstawa programowa, która zaleca, aby co 
najmniej 1/5 czasu przebywania w przedszkolu, dzieci spêdza³y 
w ogrodzie, na boisku czy w parku, gdzie powinny byæ dla nich 
organizowane gry i zabawy ruchowe, zajêcia sportowe (rozpo-
rz¹dzenie MEN) [25]. Zapis ten optymalizuje funkcjonowanie 
placówek w zakresie dba³oœci o rozwój fizyczny i wychowanie 
zdrowotne dzieci.

Celem badañ by³o uzyskanie informacji o aktywnoœci fizycz-
nej (zorganizowanej i spontanicznej) dzieci w czasie pobytu 
w przedszkolu. Postawiono nastêpuj¹ce pytania badawcze:

1.  W jakich formach aktywnoœci fizycznej (zorganizowa-
nej i spontanicznej) uczestnicz¹ dzieci w trakcie pobytu 
w przedszkolu?

2.  Ile czasu nauczycielki przeznaczaj¹ na realizacjê tych 
form?

Materia³ i metody

Badania przeprowadzono w piêciu przedszkolach samorz¹-
dowych, zlokalizowanych na czterech g³ównych osiedlach mia-
sta Bia³a Podlaska. Przedszkola objête badaniem to du¿e obiekty 
o znacznej powierzchni u¿ytkowej i terenowej, trzy z nich to bu-
dynki o dwóch piêtrach. Placówki te posiadaj¹ dobre warunki 
do realizacji zadañ wychowania fizycznego. Sale s¹ przestronne 
i jasne, zaopatrzone w pomoce dydaktyczne oraz przybory do 
æwiczeñ, tj. pi³ki gumowe, woreczki, ringo, obrêcze, kr¹¿ki, krê-
gle, szarfy, skakanki, kocyki itp. Ponadto, w jednym z przedszko-
li warunki te mo¿na okreœliæ jako bardzo dobre z uwagi na fakt, 
i¿ w zaadaptowanych pomieszczeniach piwnicznych znajduje 
siê niepe³nowymiarowa sala gimnastyczna, a przy niej podrêcz-
ny magazyn sprzêtu sportowo-rekreacyjnego. Otoczenie wszyst-
kich przedszkoli stanowi¹ du¿e tarasy oraz obszerne place, na te-
renie których znajduje siê niezbêdne wyposa¿enie do zabaw dla 
dzieci (piaskownica, zje¿d¿alnia, huœtawki i inne urz¹dzenia te-
renowe do zabaw). Jedno z przedszkoli, jako jedyne, ma ustawio-
ny na korytarzu „basen” z pi³eczkami, jako ogólnie dostêpne 
miejsce zabaw ruchowych dla dzieci.

Do badanych przedszkoli w roku szkolnym 2013/2014 
uczêszcza³o 464 starszych przedszkolaków (w tym 74 7-latków, 
192 dzieci 6-letnich oraz 198 5-letnich), uczêszczaj¹cych do 
14 oddzia³ów przedszkolnych. Badaniami objêto 11 oddzia³ów 
przedszkolnych (jeden 4-5-latków, trzy grup 5-latków, piêæ od-
dzia³ów 5-6-latków oraz dwa 6-latków).

Opiekê pedagogiczn¹ w tych oddzia³ach sprawuje wykwali-
fikowana kadra dydaktyczna. Wiêkszoœæ nauczycielek posiada 
wykszta³cenie wy¿sze magisterskie z przygotowaniem pedago-
gicznym, o specjalnoœci wychowanie przedszkolne. Jedna nau-
czycielka ukoñczy³a Studium Nauczycielskie.

Badane przedszkola korzystaj¹ z jednego z trzech wymienio-
nych programów wychowania przedszkolnego: El¿bieta Tokar-
ska, Jolanta Kopa³a „Zanim bêdê uczniem” [27], Ma³gorzata 
Kwaœniewska, Wies³awa ¯aba-¯abiñska „Nasze przedszkole. 
Program edukacji przedszkolnej wspomagaj¹cy rozwój aktyw-
noœci dzieci” [28], Barbara Bilewicz-KuŸnia, Teresa Parczewska 
„Ku dziecku” [29]. W programach tych w obszarach: wychowa-
nie zdrowotne i kszta³towanie sprawnoœci fizycznej dzieci [27], 
aktywnoœci ruchowej i zdrowotnej [28], zdolnoœci cielesno-ki-
nestetycznych [29] mieszcz¹ siê treœci i formy, jakie nale¿y re-
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alizowaæ na zajêciach ruchowych w poszczególnych grupach 
wiekowych. Wed³ug autorek przedstawionych programów re-
alizacja tych treœci powinna odbywaæ siê poprzez: organizowa-
nie zabaw ruchowych (kszta³tuj¹cych postawê, orientacyjno-
porz¹dkowych, bie¿nych, z elementami czworakowania, skoku, 
podskoku, toczenia, z elementami rzutu, chwytu, æwiczeñ rów-
nowa¿nych, z zastosowaniem metody opowieœci ruchowej i za-
baw ze œpiewem), organizowanie zabaw w terenie (w ogrodzie 
przedszkolnym, w parku, na boisku) w ró¿nych porach roku 
(na œniegu, w wodzie), organizowanie æwiczeñ gimnastycznych 
z wykorzystaniem standardowych metod, wykorzystywanie 
w zabawach i æwiczeniach niekonwencjonalnych przyborów 
(plastikowych butelek, gumy pasmanteryjnej, gazet, sznurków, 
pude³ek), organizowanie zabaw z elementami rywalizacji, prze-
platanie aktywnoœci ruchowej odpoczynkiem, rozwijanie eks-
presji ruchowej, organizowanie æwiczeñ rytmiczno-tanecz-
nych, stwarzanie mo¿liwoœci podejmowania przez dzieci spon-
tanicznych zabaw ruchowych oraz przeplatanie aktywnoœci ru-
chowej odpoczynkiem itp.

Badania mia³y charakter diagnostyczny. Pos³u¿ono siê meto-
d¹ sonda¿u diagnostycznego, wykorzystuj¹c technikê wywiadu 
z nauczycielkami, obserwacji zajêæ w przedszkolu (w ci¹gu jed-
nego dnia) oraz analizy dokumentów (programów i dzienników 
zajêæ) [26]. Wywiady z nauczycielkami (skategoryzowane jaw-
ne) dotyczy³y form aktywnoœci fizycznej dzieci podejmowa-
nych w przedszkolu, sposobów radzenia sobie z zachowaniami 
dzieci œwiadcz¹cymi, o potrzebie ruchu, rodzajach imprez spor-
towych organizowanych przez przedszkole dla dzieci (i rodzi-
ców). Obserwacja (uczestnicz¹ca ukryta) dostarczy³a informacji 
o formach aktywnoœci fizycznej podejmowanych przez dzieci 
w trakcie pobytu w przedszkolu oraz zachowaniach dzieci 
œwiadcz¹cych o potrzebie ruchu. Na podstawie dokumentów 
(dzienników zajêæ, programów wychowania przedszkolnego) 
przeanalizowano treœci i formy ruchu realizowane na zajêciach 
ruchowych, w poszczególnych grupach wiekowych.

Badania przeprowadzono w sezonie zimowo-wiosennym.
Do analizy u¿yto programu SPSS 21. Zastosowano metodê 

hierarchicznej analizy skupieñ, a w jej ramach technikê obli-
czeñ macierzy odleg³oœci (odleg³oœæ euklidesowa). Na podsta-
wie macierzy zbudowano dendrogram.

Wyniki

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci uczestnicz¹ w zajê-
ciach ruchowych przez oko³o 1,5 godziny dziennie. W trakcie 
tego czasu bior¹ one udzia³ w obowi¹zkowych formach aktyw-
noœci fizycznej, takich jak gimnastyka poranna, zabawy ru-
chowe, pobyt na powietrzu i æwiczenia gimnastyczne. Ponadto, 
w przedszkolach organizowane s¹ nieobowi¹zkowe zajêcia ru-
chowe (ró¿ne w poszczególnych przedszkolach), dziêki którym 
dzieci dodatkowo przez ponad 2 godziny tygodniowo mog¹ byæ 
aktywne ruchowo (ryc. 1 i 2).

Gimnastyka poranna odbywa siê codziennie przed œniada-
niem, a czas przeznaczony na jej realizacjê jest ró¿ny w bada-
nych placówkach i wynosi od 5 do 20 min. W jednym z przed-
szkoli gimnastyka odbywa siê tylko raz w tygodniu i trwa 15 min.

Kolejn¹ form¹ aktywnoœci fizycznej, w której dzieci uczest-
nicz¹ codziennie s¹ zabawy ruchowe, organizowane przez na-
uczycielkê (zorganizowane), stanowi¹ce „przerwy” miêdzy za-
jêciami dydaktycznymi, i podejmowane swobodnie przez dzie-
ci w czasie zabaw dowolnych (spontaniczna aktywnoœæ fizycz-
na). Zabawy zorganizowanie przyjmuj¹ najczêœciej charakter 
zabaw ze œpiewem (np. „Dyrygent”, „Bocian i ¿aby”, „Jeœli je-
steœ weso³y”, „Misiu, misiu”, „Wiosna”, „Zakochany ba³wan” 
itp.) oraz zabaw bie¿nych. W ci¹gu dnia prowadzone s¹ trzy 
lub cztery zabawy ruchowe trwaj¹ce po oko³o 3 min. £¹cznie 
na zabawy zorganizowane przeznacza siê od 10 do 30 min dzien-
nie. W badanych przedszkolach nie prowadzi siê innych ro-
dzajów zabaw, takich jak zabawy orientacyjno-porz¹dkowe, 
na czworakach, skocznych, rzutnych, kopnych, równowa¿nych. 
W czasie przeznaczonym na zabawy swobodne (w ramowych 
rozk³adach dnia przewiduje siê cztery jednostki czasowe trwa-
j¹ce po oko³o 30 min) ch³opcy najczêœciej organizuj¹ sobie za-
bawy ruchowe bie¿ne (bieganie z przedmiotami przypominaj¹-
cymi samoloty), zaœ dziewczynki ten czas przeznaczaj¹ na za-
bawy manipulacyjne. Trudno jest okreœliæ czas przeznaczony 
na zabawy ruchowe podejmowane przez dzieci w trakcie zabaw 
swobodnych, gdy¿ ka¿dy przejaw aktywnoœci fizycznej jest 
szybko t³umiony przez nauczycielki. Ponadto, dzieci nie zawsze 
wiedz¹ jak zagospodarowaæ ten czas. Mo¿emy to zaobserwowaæ 
poprzez przejawianie takich zachowañ jak: zwracanie na siebie 
uwagi poprzez zaczepianie innych osób czy te¿ przeszkadzanie 

Px – numer przedszkola.

Rycina 2. Nieobowi¹zkowe formy aktywnoœci fizycznej dzieci 
w przedszkolu

160

140

120

100

80

60

40

20

0

m
in

P1 P2 P3 P4 P5

gimnastyka korekcyjna

rytmika

tañce

p³ywanie

x – numer oddzia³u przedszkolnego;
(Px) – numer przedszkola.

Rycina 1. Obowi¹zkowe formy aktywnoœci fizycznej dzieci 
w przedszkolu

m
in

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

P1 P2 P3 P4 P5

pobyt na powietrzu

æwiczenia poranne

æwiczenia gimnastyczne

zabawy ruchowe
160

140

120

100

80

60

40

20

0

170 Pol. J. Sport Tourism 2014, 21, 163-173 Gradus et al.: FORMY AKTYWNOŒCI FIZYCZNEJ DZIECI...



kolegom i kole¿ankom podczas zabaw. W takich sytuacjach 
nauczyciel powinien zareagowaæ poprzez przejêcie inicjatywy 
w postaci poprowadzenia zabaw ruchowych zorganizowanych.

Pobyt na powietrzu przeznaczany jest najczêœciej na spacery 
(wokó³ terenu przedszkola lub do pobliskiego parku) i zabawy 
w ogrodzie przedszkolnym. Z obserwacji wynika, ¿e czas prze-
bywania dzieci na wolnej przestrzeni wynosi oko³o 60 min i za-
le¿ny jest od warunków atmosferycznych, które w dniu obser-
wacji w opinii autorów by³y sprzyjaj¹ce. Warunki niesprzyjaj¹-
ce tym formom aktywnoœci fizycznej (w opinii nauczycielek) 

oto deszcz, silny wiatr i mróz (temperatura poni¿ej -5 C). Badania 
wykaza³y, ze istnieje potrzeba prowadzenia na powietrzu ró¿-
nych rodzajów zabaw ruchowych zorganizowanych.

W przedszkolach prowadzone s¹ równie¿ æwiczenia gimna-
styczne, które maj¹ charakter ogólnorozwojowy. W dziesiêciu 
oddzia³ach odbywaj¹ siê dwa/trzy razy w tygodniu i trwaj¹ po 
oko³o 20-30 min. W jednej grupie æwiczenia gimnastyczne pro-
wadzone s¹ codziennie po 20 min.

Przedszkole daje mo¿liwoœæ korzystania równie¿ z nieobo-
wi¹zkowych form aktywnoœci fizycznej, które odbywaj¹ w go-
dzinach popo³udniowych, raz w tygodniu po 30 min i s¹ to za-
zwyczaj zajêcia odp³atne. Zaliczyæ do nich mo¿emy: gimna-
stykê korekcyjn¹, rytmikê, p³ywanie oraz tañce. We wszystkich 
placówkach na zajêcia z korektywy uczêszczaj¹ dzieci z wadami 
postawy cia³a. Jedno z przedszkoli pozwala na udzia³ w æwicze-
niach korekcyjnych wszystkim dzieciom, pod warunkiem pi-
semnej zgody rodziców. Tylko w czterech przebadanych przed-
szkolach odbywaj¹ siê zajêcia z rytmiki. W jednym z nich ryt-
mikê prowadzi nauczycielka wychowania przedszkolnego piêæ 
razy w tygodniu po 10 min (rytmika wpisana w program dnia, 
zajêcia obowi¹zkowe), natomiast w pozosta³ych trzech placów-
kach, zajêcia przeprowadza osoba wspó³pracuj¹ca z przedszko-
lem raz w tygodniu po 30 min (odp³atnie). Zajêcia taneczne s¹ 
przeprowadzane w dwóch przedszkolach i trwaj¹ 30 min. Za-
ledwie jedno przedszkole organizuje dostêp do zajêæ p³ywania 
(45 min raz w tygodniu).

Na podstawie danych zawartych w tabeli 1 i na rycinie 3 do-
tycz¹cych analizy skupieñ niepodobieñstwa miedzy obiektami 
mo¿na powiedzieæ, ¿e najwiêksze skupienie oddzia³ów przed-
szkolnych (zak³adaj¹c odleg³oœæ nie wiêksz¹ ni¿ 5) podobnych 
do siebie pod wzglêdem ³¹cznego czasu przeznaczonego na ak-
tywnoœæ fizyczn¹ dzieci w czasie pobytu w przedszkolu tworz¹ 
oddzia³y: 2 (Przedszkole 1), 3 i 4 (Przedszkole 2), 8 oraz 9 (Przed-

szkole 4) (skupienie powsta³o na trzecim wi¹zaniu, odleg³oœæ, 
w której te elementy zosta³y powi¹zane ze sob¹ tworz¹c nowe 
pojedyncze skupienie, wynosi miêdzy 2,5-3) (ryc. 3). Najwiêk-
sze ró¿nice w czasie przeznaczanym w przedszkolu na ró¿no-
rodne formy aktywnoœci fizycznej dzieci zaobserwowano miê-
dzy odzia³em 1 (Przedszkole 1) i 5 (Przedszkole 3) oraz 5 (Przed-
szkole 3) i 7 (Przedszkole 4) (tab. 1). Odzia³y 1 i 7 w porównaniu 
z oddzia³em 5 nie organizuj¹ dodatkowych zajêæ ruchowych, 
takich jak p³ywanie czy taniec, ale przeznaczaj¹ zdecydowanie 
wiêcej czasu na zabawy ruchowe.

Przedszkole ponadto organizuje ró¿norodne imprezy, które 
najczêœciej maj¹ charakter teatralny i skupiaj¹ siê w g³ównej 
mierze na inscenizacjach oraz wyst¹pieniach przed publiczno-
œci¹, któr¹ najczêœciej stanowi¹ rodzice. Imprezy te rzadko doty-
cz¹ aktywnoœci fizycznej. Zdecydowana wiêkszoœæ imprez spor-
towych dla przedszkolaków powstaje z inicjatywy i przy wspó³-

Tabela 1. Macierz odleg³oœci miêdzy poszczególnymi oddzia³ami przedszkolnymi w zakresie ³¹cznego czasu przeznaczonego na ró¿norodne 
formy aktywnoœci fizycznej dzieci w czasie pobytu w przedszkolu
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10
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,000
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,465
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21,002
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1 Oddzia³y tworz¹ce najwiêksze skupienie oddzia³ów przedszkolnych podobnych do siebie pod wzglêdem ³¹cznego czasu przeznaczonego na ró¿norodne formy  
  aktywnoœci fizycznej dzieci w czasie pobytu w przedszkolu.
2 Oddzia³y, miedzy którymi zaobserwowano najwiêksze ró¿nice pod wzglêdem ³¹cznego czasu przeznaczonego na ró¿norodne formy aktywnoœci fizycznej dzieci 
  w czasie pobytu w przedszkolu.
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Rycina 3. Dendrogram w zakresie ³¹cznego czasu przeznaczonego 
na ró¿norodne formy aktywnoœci fizycznej dzieci w poszczególnych 

oddzia³ach przedszkolnych
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udziale studentów Wydzia³u Wychowania Fizycznego i Sportu 
w Bia³ej Podlaskiej tj.: ,,Olimpiada przedszkolaka”, ,,Mamo tato 
baw siê ze mn¹”, ,,Dzieñ sportu”. Imprezy tego typu prowadzo-
ne s¹ cyklicznie raz w roku w okresie wiosenno-letnim.

Dyskusja

Z przeprowadzonych badañ wynika, i¿ bialskie przedszkola 
posiadaj¹ wystarczaj¹ce warunki do prowadzenia ciekawych, 
intensywnych zajêæ ruchowych dla dzieci podczas pobytu 
w przedszkolu. Z badañ przeprowadzonych przez Rokick¹-He-
bel (w Gdañsku) [30] oraz Górniak i £obacz (w Bia³ej Podlaskiej) 
[31] wynika równie¿, i¿ badane przez autorki przedszkola, po-
siada³y dobre warunki do realizacji zadañ wychowania zdro-
wotnego.

Badania wykaza³y, i¿ w trakcie pobytu w przedszkolu dziec-
ko uczestniczy w zajêciach ruchowych o ma³ej ró¿norodnoœci, 
czego potwierdzeniem s¹ przejawiane przez dzieci zachowania 
takie jak „krêcenie siê”, „zaczepianie innych”, „bieganie po sa-
li”, œwiadcz¹ce o niezaspokojonej potrzebie ruchu. Uzyskane 
wyniki potwierdzaj¹ badania przeprowadzone przez innych 
autorów. Wed³ug Rokickiej-Hebel [30] zwykle powtarzane s¹ te 
same zabawy, nie uwzglêdniaj¹ce nastêpuj¹cych rodzajów za-
baw: orientacyjno-porz¹dkowych, bie¿nych, z elementami rów-
nowagi, na czworakach, z elementami rzutu, celowania, tocze-
nia, wspinania siê, skoku. Zdaniem autorki pobyt na powietrzu 
nale¿a³oby równie¿ wykorzystaæ na organizowanie zabaw ru-
chowych o ró¿nym charakterze, zw³aszcza tych, które wymaga-
j¹ wiêkszej przestrzeni (biegi, skoki, rzuty) oraz ze wspinaniem, 
wchodzeniem na ró¿ne przyrz¹dy, zabawy z elementami rów-
nowagi na podwy¿szeniu. Kamiñska oraz Woynarowska [32] 
zaobserwowa³y, ¿e czêœæ dzieci w trakcie pobytu na powietrzu 
nie podejmuje ¿adnej zabawy z w³asnej inicjatywy, co równie¿ 
sugeruje potrzebê organizowania aktywnoœci ruchowej dzieci 
przebywaj¹cych na powietrzu.

Wnioski

1. W trakcie pobytu w przedszkolu dzieci bior¹ udzia³ 
w obowi¹zkowych formach aktywnoœci fizycznej, takich 
jak gimnastyka poranna, zabawy ruchowe, pobyt na po-
wietrzu i æwiczenia gimnastyczne. Ponadto, w przed-
szkolach organizowane s¹ nieobowi¹zkowe zajêcia ru-
chowe, takie jak: gimnastyka korekcyjna, p³ywanie, ryt-
mika, tañce.

2. Na realizacjê obowi¹zkowych form aktywnoœci fizycznej 
dzieci nauczycielki przeznaczaj¹ oko³o 1,5 godziny 
dziennie. Ponadto, dziêki uczestnictwu w nieobowi¹-
zkowych zajêciach ruchowych dzieci dodatkowo przez 
ponad 2 godziny tygodniowo mog¹ byæ aktywne rucho-
wo.

3. Nie wszystkie treœci zwi¹zane z dba³oœci¹ o zdrowie i roz-
wój motoryczny dzieci (przewidziane w programach wy-
chowania przedszkolnego) s¹ w pe³ni realizowane, co nie 
sprzyja kszta³towaniu pozytywnej postawy dzieci wobec 
kultury fizycznej.

4. Nale¿y wprowadziæ szkolenia, warsztaty, prelekcje dla 
nauczycieli wychowania przedszkolnego, prezentuj¹ce 
ró¿norodne formy organizowania zajêæ ruchowych dla 
dzieci.
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