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Abstract

Introduction. Physical activity is fundamental to children's all-round development in the first six years of their life. It is par-
ticularly significant in preschool age, when the need for movement is predominant. Psychomotor development, condi-
tioned by children's innate abilities and their own activity, depends upon the influence of external surroundings as well
as parental upbringing and preschool education. The aim of the study was to obtain data regarding physical activity (both
structured and unstructured) of children during their stay in a kindergarten. Material and methods. The study was con-
ducted in five state kindergartens situated in four main housing estates of Biala Podlaska. It included 11 groups of older
preschool children. It was a diagnostic study. A diagnostic poll method employed in the study included interviews with
teachers, lesson observations (during one day) and document analyses (programmes and class registers). Results. During
their stay in a kindergarten children take part in physical activities for 1.5 hours a day. During this period they participate
in obligatory forms of physical activity such as morning gymnastics, movement plays, outdoor activities and gymnastic
exercises. Furthermore, optional movement activities are organised in kindergartens (different forms in different kinder-
gartens). Such extra classes enable children to be physically active for over two more hours per week. Conclusions. In terms
of caring about health and motor development of children, not all elements of preschool education programmes are fully
realised. Training sessions, workshops and lectures showing diverse forms of physical activity for children ought to be or-
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ganised for preschool teachers.
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Introduction

Physical activity is fundamental to children's all-round de-
velopment in the first six years of their life. Physical education
is closely connected with mental, moral and aesthetic education
as well as education that teaches respect for work.

Considering a wide range of motor skills and their excellent
performance, the 5" and the 6" year of a child's life is known as
'the golden period of motor abilities' or 'the first motor height' [1,
2, 3]. In this period a child is capable of acquiring several motor
skills simultaneously as well as putting together the moves they
learnt into routines (a 4-year-old child can throw and catch
a ball easily and learn a running routine with kicking a ball,
whereas 6-year-olds can usually catch a ball and immediately
throw it at the target, and some of them are able to perform a more
difficult routine of a run-up throw). Such results are achieved
owing to three things, i.e. considerable need for movement, great
sensitivity to stimuli and sufficient levels of motor, mental and
social maturity [1, 2].

Versatile physical activity acts as the basic developmental
stimulus and a natural form of activity. It is the most character-
istic feature of early ontogenetic phases. The need for movement
reveals a child's curiosity of the world and it is a constantly grow-
ing source of knowledge of the surroundings and body capabil-

ities. It is also a foundation for creating one's own values [1]. The
process of human cognition does not occur through passive acts
of contemplation or by analysing sensations. It occurs when one
struggles with the environment in an active manner. One can get
to know an object through interacting with it and modifying
it [4]. As Piaget noted, “cognition does not stem from sensory
perceptions or observations but from activities in their entirety”
[5]. In the course of activity children collect perceptions and ob-
servations, gain experience, expand ideas and notions and form
their memory, attention and thinking [6]. The significance of
cognition through experiencing (at an enactive level, a process
of learning and getting to know reality is based on acting i.e.
touching, moving, motor coordination and experience, with vis-
ual perceptions supporting it) was stressed by Bruner [7] and
Kephart [8]. Intellectual development consists in acquiring three
forms of representation, where enactive representation is the ba-
sis for creating other (iconic and symbolic) representations [7].
According to Kephart, any kind of behaviour is conditioned by
muscular and motor reactions, while physical activity is the pri-
mary source of knowledge concerning reality. Behaviour de-
velops from basic sensory and motor abilities and the so-called
higher forms of behaviour depend on them [8].

The awareness of mutual influence of mental processes and
motor development as well as deep cognition of a child's physi-
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cal development and its mechanisms help to understand fail-
ures when working with children. Therefore, contemporary
pedagogy finds physical activity extremely significant in terms
of education and formation as it is considered to be one of the
most important factors that equally stimulates body and mind.
For this reason, when educational processes are directed at the
development of a child's motor sphere, it is crucial to be con-
scious of possible consequences regarding the development of
other spheres. It is particularly essential in preschool age when
movement, being one of the predominant needs, leads to great
mobility of a child. Children themselves are not aware of this
need and they do not discuss it with adults. Movement is the
need that cannot be suppressed, postponed or eliminated com-
pletely. A constant need for physical activity, compared to 'the
hunger for movement', manifests itself through energy-filled,
unstructured and spontaneous activity that disturbs adults or is
just dangerous [9].

Kucera attempted to define children's physical activity
needs in optimal conditions by using the method of a hidden
camera [10]. His findings revealed that preschool children need
approximately 6 hours of activity — boys or 5 hours and 15 min-
utes — girls (with boys demonstrating a greater need for move-
ment). Kucera defined intensive activity as all the actions which
made children's heart rate increase by 50% compared to the
heart rate at rest (telemetric registration of heart rate).

According to hygienic norms of basic elements of children
and youth's daily routine, it is assumed that 3 hours of activ-
ity daily is a minimum amount [11, 12] and it should include
at least 60 minutes of moderate-to-vigorous physical activity
[13, 14, 15]. Moreover, a child should spend 2-3 hours in the
openand green area[11, 16].

Psychomotor development, conditioned by children's in-
nate abilities and their own activity, depends upon the influ-
ence of external surroundings as well as parental upbringing
and preschool education [17]. Gruszczyk-Kolczyniska and Zie-
linska point to the occurrence of unfavourable tendencies in
family upbringing and preschool education (providing insuf-
ficient opportunities for children to give vent to their energy and
spend time outdoors). Such tendencies are the source of neglect
in the field of physical education (e.g. not meeting children's
need for physical activity and for staying outdoors) [18, 19]. The
findings of Plandowska [20] revealed that physical activities or-
ganised in preschool (gymnastics, outdoor and indoor games
and plays, thythmics classes) constituted basic forms of physi-
cal activity among preschool children. For over half of the older
preschool children such activities are the only way to fulfil their
need for physical activity and staying outdoors.

Itis not only parents but also teachers who have to make sure
that children's need for movement is fulfilled. Teachers ought
to support parents in developing their children. Taking care of
children's fitness and physical activity is one of the most crucial
tasks of preschool teachers [21]. In terms of developing physical
fitness, preschool curriculum aims at strengthening children's
bodies, improving their overall fitness and helping them to ac-
quire sports and recreational skills as well as developing their
creativity. It includes morning gymnastics, corrective gym-
nastics (exercises and plays that shape a proper body posture),
rhythmics classes, perceptual and social participation activi-
ties. It also includes the following types of exercises: jumps,
throws, balance exercises, on all fours, exercises with elements
of rolling, carrying and climbing as well as games and plays in
snow, on ice and in water [22, 23]. Physical activity performed
by children on their own should take up almost half of their
overall activity time in a kindergarten. Performing morning
gymnastics, playing movement games and other physical exer-
cises should not take more than 1.5-2 hours a day and they ought
to be distributed in a rational way. Outdoor physical activity
should take as much time as indoor activities [24]. According
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to curricular guidelines, it is recommended that a fifth of the
time children spend in preschool should be devoted to staying
in a garden, park or on a pitch, where movement games and
plays as well as sports classes ought to be organised for them
(Ministry of Education ordinance) [25]. This regulation opti-
mises the functioning of kindergartens in terms of caring about
physical development and health education of children.

The aim of the study was to obtain the data regarding physi-
cal activity (structured and unstructured) of children during
their stay in a kindergarten. The following research questions
were asked:

1. What forms of physical activity (structured and un-
structured) do children participate in when they stay in
akindergarten?

2. How much time do teachers devote to these forms?

Material and methods

The study was conducted in five state kindergartens situated
in four main housing estates of Biata Podlaska. The kinder-
gartens under investigation are large facilities of considerable
usable area. Three kindergartens are located in two-storey build-
ings. The institutions have suitable conditions for conducting
physical education classes. The rooms are spacious and bright
and equipped with didactic aids and sports accessories, e.g. rub-
ber balls, small sacks, ringo, hoops, pucks, pins, sashes, ropes or
blankets. Moreover, one kindergarten has very good conditions
as in the basement there is a small gymnastic hall with an ad-
joining storeroom for sports and recreational equipment. All the
kindergartens have large outdoor terraces as well as playgrounds
with indispensable equipment (swings, slides, sandpits and
other outdoor devices). One of the kindergartens has a pool with
balls set up in the corridor which is generally available as a play-
ground for children.

In the year 2013/2014 the kindergartens were attended by
464 older preschool children (74 seven-year-olds, 192 six-year-
olds and 198 five-year-olds) in 14 groups. The study included 11
preschool groups (one group of 4-5-year-olds, three groups of 5-
year-olds, five groups of 5-6-year-olds and two groups of 6-year-
olds).

The groups are supervised by qualified female staff. Most of
the teachers are graduates of M.A. studies and have pedagogical
qualifications in the field of preschool education. One teacher
graduated from Teacher Training College.

The examined kindergartens use one of the following
preschool education programmes: Elzbieta Tokarska, Jolanta
Kopata - 'Before I become a pupil' [27]; Malgorzata Kwagniew-
ska, Wieslawa Zaba-Zabinska — 'Our kindergarten. Preschool
education programme enhancing the development of children's
activity' [28]; Barbara Bilewicz-KuZnia, Teresa Parczewska "To-
wards a child' [29]. The programmes include, inter alia, such
areas as health education and the development of children's
physical fitness [27], physical and health activity [28] as well as
corporal and kinaesthetic abilities [29]. In these areas the pro-
grammes provide information on the content and forms that
ought to be realised during physical activity classes in particu-
lar age groups. According to the authors of the aforementioned
programmes, they should be realised through organising move-
ment games and plays (plays aimed at improving body posture,
perceptual and social participation activities, on-all-fours
games, activities with elements of running, jumping, rolling,
throwing and catching as well as balance activities and plays
with storytelling and singing), outdoor activities (in a garden,
in a park or on a pitch) in different seasons (in snow or water)
and gymnastic exercises with the use of standard methods
as well as through using unconventional aids (plastic bottles,
rubber bands, newspapers, strings or boxes) in plays and games,
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organising plays with elements of competition, combining
physical activity with rest, developing body movement expres-
sion, organising rhythm and dance exercises, creating opportu-
nities for children to perform movement plays spontaneously,
and the like.

A diagnostic poll method was employed in the study. It in-
cluded interviews with teachers, lesson observations in a kinder-
garten (during one day) and document analyses (programmes
and class registers) [26]. The interviews with teachers (cate-
gorised as overt) concerned the forms of physical activity taken
up by children in a kindergarten, ways of dealing with patterns
of behaviour that show children's need for physical activity and
types of sporting events organised by a kindergarten for children
(and parents). Observations (covert) provided feedback on forms
of physical activity performed by children during they stay in
a kindergarten and on their patterns of behaviour that showed
their need for physical activity. Documents (class registers,
preschool education programmes) helped to analyse the content
and forms of movement realised during physical activity classes
in particular age groups.

The study was carried out in the winter and spring season.

The SPSS 21 programme was used for the analysis. The hier-
archical cluster analysis method was applied with the tech-
nique of calculating a distance matrix (Euclidean distance).
A dendrogram was created on the basis of the matrix.

Results

During their stay in a kindergarten children take part in physi-
cal activities for 1.5 hours a day. During this period they par-
ticipate in obligatory forms of physical activity such as morning
gymnastics, movement plays, outdoor activities and gymnastic
exercises. Furthermore, optional movement activities are organi-
sed in kindergartens (different forms in different kindergartens).
Such extra classes enable children to be physically active for over
two more hours per week (fig. 1 and 2).
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x — kindergarten group number;
(Kx) — kindergarten number.

Figure 1. Obligatory forms of physical activity of children
in a kindergarten
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Figure 2. Optional forms of physical activity of children
in a kindergarten

Morning gymnastics takes place every day before breakfast
and, depending on the institution, it lasts between 5 and 20 min-
utes. In one kindergarten gymnastics takes place once a week only
and it lasts 15 minutes.

Another form of physical activity that children participate
in on a daily basis is movement plays. These include structured
plays organised by a teacher that take place during the breaks
between didactic classes as well as plays spontaneously taken
up by children in the time of free plays. Structured plays consist
most commonly of running plays as well as singing plays, e.g.
Dyrygent' ('Conductor'), 'Bocian i zaby' (‘Stork and frogs'), Tesli
jeste$ wesoly' ('If you are cheerful'), 'Misiu, misiu' (‘Bear, bear),
'Wiosna' ('Spring'), 'Zakochany balwan' ('Snowman in love), etc.
There are three or four 3-minute movement plays per day. In to-
tal, structured plays take from 10 to 30 minutes daily. Other
types of plays such as perceptual and social participation plays,
on-all-fours games, plays with elements of jumping, throwing
and kicking or balance plays are not organised by the kinder-
gartens under examination. When it comes to free plays (daily
schedules include 4 such periods of approximately 30 minutes
each), boys usually perform running activities (running with ob-
jects resembling planes), whereas girls engage in manipulation
plays. It is difficult to define how much time children spend per-
forming movement plays as part of free plays since such activi-
ties are quickly suppressed by teachers. Moreover, children do
not always know how to spend their free time. It is noticeable
through such patterns of behaviour as trying to attract attention
by picking on or disturbing other children during plays. In such
situations teachers ought to react by taking the initiative and
organising structured movement plays.

Time spent outdoors is usually devoted to walking (around
kindergarten premises or to a nearby park) and playing in a gar-
den. The observations revealed that children spend about 60 min-
utes outdoors and this time depends on the weather. In the au-
thors' opinion, weather conditions were favourable on the days of
the observation. According to teachers, unfavourable conditions
for such forms of physical activity include rain, strong wind and
temperatures below -5°C. The study showed that there is a need
for conducting various forms of structured movement plays out-
doors.

Gymnastic exercises aimed at all-round development are
also done in kindergartens. In ten groups they take place twice
or three times a week and last approximately 20-30 minutes
each. In one group gymnastic exercises are done for 20 minutes
every day.

Furthermore, kindergartens offer optional forms of physical
activity that take place once a week in the afternoon and last
30 minutes. Such activities usually require extra payment and
they include corrective gymnastics, rhythmics classes, swim-
ming or dancing. In all the institutions corrective classes are
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Table 1. The matrix of distances between particular kindergarten groups regarding the total time devoted to various forms of physical activity

of children during their stay in a kindergarten

. Kindergarten groups
Kindergarten groups
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11
1 .000 317 465 372 1.002° .880 .186 A25 .354 .867 .898
2 317 .000 .251 240 .884 .860 465 .155 143 .798 .805
3 465 .251 .000 118 .897 .897 .569 .204 227 .705 .705
4 372 240 118 .000 .920 .882 459 .230 .207 .701 712
5 1.002° .884 .897 .920 .000 .298 1.088’ .885 .902 .945 .938
6 .880 .860 .897 .882 .298 .000 934 .888 .877 .924 .938
7 .186 465 .569 459 1.088° 934 .000 .b34 451 912 .949
8 425 .155' .204' .230' .885 .888 534 .000 .085 .785 .783
9 .354 .143' 227" .207' .902 .877 451 .085 .000 .782 .787
10 .867 .798 .705 701 945 .924 912 .785 .782 .000 .069
11 .898 .805 .705 712 .938 .938 .949 .783 787 .069 .000

' Groups that make up the biggest cluster of kindergarten groups similar in the total time devoted to various forms of physical activity of children during their stay

in a kindergarten.

* Groups with the biggest differences in the total time devoted to various forms of physical activity of children during their stay in a kindergarten.

attended by children with faulty body postures. One kinder-
garten allows all children to participate in corrective gymnastics
if parents give their written consent. Only four kindergartens
offer rhythmics classes. In one of them such classes are con-
ducted by a preschool teacher five times a week for 10 minutes
each (rhythmics is a part of daily schedule, classes are obliga-
tory), while the remaining three institutions offer payable ac-
tivities supervised by an outside person that take place once
a week for 30 minutes. Dance classes are held in two kinder-
gartens and last 30 minutes. Only one institution organises
swimming classes (45 minutes, once a week).

Based on the data regarding the analysis of cluster dissimi-
larity between the objects (tab. 1 and fig. 3), it can be stated that
the biggest cluster of kindergarten groups (assuming the dis-
tance no greater than 5) that are similar in the total time devoted
to physical activity of children during their stay in a kinder-
garten is formed by group 2 (Kindergarten 1), groups 3 and 4
(Kindergarten 2) as well as groups 8 and 9 (Kindergarten 4) (the
cluster was formed in the third linkage; the distance in which
these elements were linked forming a new single cluster is 2.5-
3) (fig. 3). The largest differences in the time devoted to vari-
ous forms of physical activity of children during their stay in
a kindergarten were noted between group 1 (Kindergarten 1) and
group 5 (Kindergarten 3) as well as group 5 (Kindergarten 3) and
group 7 (Kindergarten 4) (tab. 1). Compared to group 5, groups 1
and 7 do not organise optional activities such as swimming or
dancing but they devote much more time to movement plays.

Kindergartens also organise diverse events that mainly in-
clude drama and focus on plays and performances staged in
front of parents. Such events rarely concern physical activity.
A vast majority of sporting events for preschool children are
initiated and organised by the students from the Faculty of
Physical Education and Sport in Biala Podlaska. The events in-
clude 'Olympic Games for preschool children','Mum, dad, play
with me' and 'Sports day'. They are held once a year in the
spring-summer season.

linked clusters (rescaled distances)
5 10 15 20 25
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~
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Figure 3. A dendrogram illustrating the total time devoted
to various forms of physical activity of children in particular
kindergarten groups

Discussion

The research results reveal that the kindergartens in Biata
Podlaska have suitable conditions for conducting interesting
and intensive physical education classes for children during
their stay in a kindergarten. The findings of the study carried out
by Rokicka-Hebel (in Gdarisk) [30] as well as Gérniak and Lo-
bacz (in Biata Podlaska) [31] also show that the kindergartens
they investigated had good conditions for accomplishing health
education objectives.

The study revealed that during their stay in a kindergarten
children take part in physical activities that are not varied. It is
borne out by the patterns of behaviour that children manifest
like fidgeting, picking on others or running around the room.
It shows that the children's need for physical activity is not
fulfilled. The findings are in line with the results obtained
by other authors. According to Rokicka-Hebel [30], usually the
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same games and plays are performed without taking into con-
sideration perceptual and social participation activities, run-
ning plays, balance activities, on-all-fours games, activities with
elements of throwing, aiming, rolling, climbing or jumping.
In her opinion, when children stay outdoors, various movement
plays should also be organised for them. They ought to include
plays that require more space (running, jumping, throwing)
as well as activities with elements of climbing different objects
and plays with elements of balance on a higher platform. Ka-
minska and Woynarowska [32] observed that when staying out-
doors some children do not take up any form of activity on their
own initiative. It also shows there is a need to organise physical
activities for children staying outdoors.

10.

11.

12.

13.

Conclusions

1. During their stay in a kindergarten children take part
in obligatory forms of physical activity such as morning
gymnastics, movement plays, staying outdoors and gym-
nastic exercises. Moreover, optional movement activities
like corrective gymnastics, swimming, rhythmics classes
or dancing are organised in kindergartens.

2. Teachers devote 1.5 hours a day to realising obligatory
forms of physical activity for children. Furthermore,
owing to their participation in optional movement activi-
ties children can be physically active for over two more
hours per week.

3. In terms of caring about health and motor development
of children, not all elements of preschool education pro-
grammes are fully realised, which is not conducive to
forming positive attitudes of children towards physical
culture.

4. Training sessions, workshops and lectures showing di-
verse forms of physical activity for children ought to be
organised for preschool teachers.
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Streszczenie

Wprowadzenie. W ciggu pierwszych szesciu lat zycia dziecka, ruch i aktywno$¢ fizyczna sa podstawg jego wszechstron-
nego rozwoju. Ma to szczegblne znaczenie w wieku przedszkolnym, kiedy to potrzeba ruchu jest dominujaca. Rozwéj psy-
choruchowy, uwarunkowany zadatkami organicznymi i wlasng dzialalnoscia dziecka, zalezny jest od wplywoéw otoczenia
zewnetrznego i wychowania, w tym gléwnie sprawowanego przez srodowisko rodzinne i przedszkolne. Celem badan by-
1o uzyskanie informacji o aktywnosci fizycznej (zorganizowanej i spontanicznej) dzieci w czasie pobytu w przedszkolu.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono w pieciu przedszkolach samorzadowych zlokalizowanych na czterech gléw-
nych osiedlach miasta Biala Podlaska. Objeto nimi 11 grup przedszkolnych starszych przedszkolakéw. Badania mialy cha-
rakter diagnostyczny. Postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego, wykorzystujac technike wywiadu z nauczycielka-
mi, obserwacji zaje¢ w przedszkolu (w ciggu jednego dnia) oraz analizy dokumentéw (programéw i dziennikéw zajec).
Wyniki. W czasie pobytu w przedszkolu dzieci uczestnicza w zajeciach ruchowych przez okoto 1,5 godziny dziennie.
W trakcie tego czasu biorg one udzial w obowigzkowych formach aktywnosci fizycznej, takich jak gimnastyka poranna,
zabawy ruchowe, pobyt na powietrzu i ¢wiczenia gimnastyczne. Ponadto, w przedszkolach organizowane sg nieobowia-
zkowe zajecia ruchowe (r6zne w réznych przedszkolach), dzieki ktérym dziecko dodatkowo przez ponad 2 godziny tygo-
dniowo moze by¢ aktywne ruchowo. Wnioski. Nie wszystkie tre$ci zwiazane z dbaloécia o zdrowie i rozwéj motorycznosci
dzieci (przewidziane w programach wychowania przedszkolnego) sa w pelni realizowane. Nalezaloby wprowadzi¢ szko-
lenia, warsztaty, prelekcje dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, prezentujace réznorodne formy organizowania

zaje¢ ruchowych dla dzieci.

Stowa kluczowe: wiek przedszkolny, potrzeba ruchu, aktywnosc fizyczna, zajecia ruchowe

Wstep

W ciaggu pierwszych szesciu lat Zycia dziecka, ruch i aktyw-
nosc fizyczna sg podstawg jego wszechstronnego rozwoju. Wy-
chowanie fizyczne ma $cisty zwiazek z wychowaniem umyslo-
wym, moralnym, estetycznym oraz wychowaniem w szacunku
do pracy.

Z uwagi na dos¢ szeroki zaséb i doskonaltosé przebiegu wielu
umiejetnosci ruchowych, piaty i szésty rok zycia nazywany jest
»zotym okresem motorycznym” lub ,pierwszym apogeum mo-
torycznym” [1, 2, 3]. O bogactwie motorycznym tego okresu
$wiadczy to, ze dziecko jest w stanie przyswajaé sobie kilka umie-
jetnoéci ruchowych jednoczeénie oraz taczy¢ przyswojone ruchy
w kompozycje, tzw. kombinacje ruchowe (dziecko 4-5-letnie po-
trafi plynnie podrzuci¢ i chwyci¢ pitke, opanowuje kombinacje
ruchowg biegu z kopnieciem pitki, za$ dzieci 6-letnie zwykle
umiejg wykonaé¢ chwyt z rzutem do celu, a niektére trudniejsza
kombinacje rzutu z rozbiegu). Sprzyjaja temu trzy elementy: du-
za potrzeba ruchu, duza wrazliwo$¢ na bodZce oraz dostateczny
poziom dojrzatosci motorycznej, umyslowej i spotecznej[1, 2].

Podstawowym bodZcem rozwojowym i naturalng formg
dzialania jest wszechstronny ruch, bedacy najbardziej charak-
terystyczna cecha wczesnych faz ontogenetycznych cztowieka.
Potrzeba ruchu ujawnia dziecieca ciekawos¢ §wiata, jest ciagle

narastajgcym zrédtem wiedzy o otoczeniu i mozliwosciach ciata
oraz fundamentem budowania wtasnych wartosci [1]. Proces
poznania ludzkiego nie dokonuje sie poprzez bierne akty roz-
my$lania lub analize materialu wrazeniowego, lecz poprzez
czynne zmaganie sie ze §rodowiskiem. Przedmiot poznaje sie
jedynie przez oddzialywanie na niego i przeksztatcanie go [4].
Jak podkresla Piaget, ,poznanie nie wywodzi sig ani z samych
wrazen zmystowych, ani ze spostrzezen, ale z czynnoéci w ich
caltoksztalcie” [5]. W toku dziatania dziecko gromadzi wrazenia
i spostrzezenia, wzbogaca zaséb wlasnych doswiadczen, wy-
obrazen, poje¢, ksztalci pamieé¢, uwage, myélenie [6]. Znaczenie
poznania poprzez do§wiadczenie (na poziomie enaktywnym —
proces uczenia sie, poznawania rzeczywistosci opiera sie na ak-
cie dziatania — dotyku, ruchu, koordynacji ruchowej i doswiad-
czeniu, a spostrzezenia wzrokowe spelniaja w tym czasie role
wspomagajgca) podkreslali w swych pracach Bruner [7] oraz
Kephart [8]. Rozw6j intelektualny polega na opanowywaniu ko-
lejno trzech form reprezentacji, z czego reprezentacja enaktyw-
na jest podstawg do tworzenia sie pozostalych reprezentacji
(ikonicznej i symbolicznej) [7]. Zdaniem Kepharta, warunkiem
wszelkiego zachowania sie sg reakcje migéniowo-ruchowe, a ak-
tywno$¢ ruchowa jest pierwszym Zrédlem wiedzy o rzeczywi-
stosci. Zachowanie rozwija sie z podstawowych sprawnosci
czuciowo-ruchowych i tak zwane wyzsze formy zachowania sg
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od nich zalezne [8].

Swiadomos¢ wzajemnego wplywu proceséw psychicznych
i rozwoju ruchowego oraz dokladne poznanie rozwoju fizycz-
nego dziecka i jego mechanizméw pozwala zrozumie¢ niepowo-
dzenia w pracy z dzie¢mi. To sprawia, ze wspoélczesna peda-
gogika przypisuje ruchowi wielkie znaczenie ksztalcace i ksztat-
tujace, uznajac go za jeden z najwazniejszych czynnikéw pobu-
dzajacych w réwnej mierze funkcje ciata i umystu. Podejmujac
zatem dzialania wychowawcze skierowane na rozwdj sfery ru-
chowej dziecka nalezy zdawac¢ sobie sprawe z mozliwych kon-
sekwencji dla rozwoju pozostatych jego sfer. Ma to szczegélne
znaczenie wlasnie w wieku przedszkolnym, kiedy to ruch jest
jedng z dominujacych potrzeb, doprowadzajgc do ogromnej
ruchliwos$ci dziecka. Same dzieci nie u§wiadamiajg sobie tej
potrzeby i dlatego nie komunikujg dorostym. Ruch jest potrzeba,
ktérej nie mozna w zaden sposéb powstrzymac, odlozy¢ na p6z-
niej czy tez zupelnie wyeliminowac¢. Niespozyta potrzeba ru-
chu, poré6wnywana do ,,glodu ruchu”, ujawnia sie najczesciej
w niezorganizowanej i spontanicznej, przeszkadzajacej doro-
stym badZ niebezpiecznej aktywnosci, wyzwalajacej duzo ener-
gii[9].

Kucera podjgl sie okreslenia potrzeb ruchowych dzieci
w optymalnych warunkach poprzez zastosowanie metody ukry-
tej kamery [10]. Badania autora wykazaly, ze dzieci w wieku
przedszkolnym potrzebujg okoto 6 godzin ruchu - chtopcy i oko-
lo 5 godzin 15 minut — dziewczynki (chtopcy wykazujg wieksza
potrzebe ruchu niz dziewczeta). Za aktywny ruch Kucera uzna-
wal wszelkie czynnosci, przy ktérych tetno wzrastato w stosun-
ku do spoczynku o 50% wartosci (rejestracja telemetryczna
czynnosci serca).

Zgodnie z normami higienicznymi podstawowych elemen-
tow rozkladu dnia dzieci i mlodziezy przyjmuje sie, ze mini-
mum stanowig 3 godziny ruchu dziennie [11, 12], w tym przy-
najmniej 60 minut intensywnego ruchu (moderate-to-vigorus
physical activity) [13, 14, 15]. Ponadto, 2-3 godziny dziecko po-
winno przebywac na otwartej przestrzeni, w otoczeniu zieleni
[11, 16].

Rozw6j psychoruchowy, uwarunkowany zadatkami orga-
nicznymi i wlasng dzialalno$cig dziecka, zalezny jest od wply-
wOw otoczenia zewnetrznego i wychowania [17], w tym gléw-
nie sprawowanego przez Srodowisko rodzinne i przedszkolne.
Gruszczyk-Kolczynska i Zielifiska sygnalizuja wystepowanie
niekorzystnych tendencji w wychowaniu rodzinnym i przed-
szkolnym (niestwarzanie dziecku okazji do ,wyzycia sig rucho-
wego” oraz brak dbalosci o to, aby dziecko przebywalo na po-
wietrzu), ktére sg zrédltem zaniedban w zakresie wychowania
fizycznego dzieci (m.in. poprzez niezaspokajanie potrzeby ru-
chu i przebywania na powietrzu) [18, 19]. Wyniki uzyskane
przez Plandowska [20] wykazaly, ze podstawe aktywnosci fi-
zycznej przedszkolakéw stanowig zajecia ruchowe organizowa-
ne wlasnie przez przedszkole (gimnastyka, gry i zabawy na po-
wietrzu i w sali, rytmika). Dla ponad polowy starszych przed-
szkolakéw to jedyny spos6b na zaspokojenie potrzeby ruchu
iprzebywania na powietrzu.

Cigzar zaspokajania potrzeby ruchu nie spoczywa tylko na
rodzicach, ale i na nauczycielach, ktérych zadaniem jest wspie-
ranie rodzicéw w ksztaltowaniu rozwoju ich dzieci. Troska
o sprawno$c i aktywno$é fizyczna dzieci to jedno z najwazniej-
szych zadan nauczycieli wychowania przedszkolnego [21]. Re-
alizacja tresci wychowania przedszkolnego w zakresie rozwija-
nia sprawnosci ruchowej zmierza do wzmocnienia organizmu
dziecka, jego hartowania, podniesienia ogélnej sprawnosci ru-
chowej, nabycia umiejgtnosci rekreacyjno-sportowych oraz roz-
wijania inwencji tworczej. Tresci te obejmujg gimnastyke po-
ranna, gimnastyke ,korekcyjng” (¢wiczenia i zabawy ksztaltu-
jace prawidlowg postawe ciala), rytmike oraz ¢wiczenia i zaba-
wy orientacyjno-porzadkowe, ¢wiczenia: skoczne, réwnowaz-
ne, rzutne, na czworakach, z elementami toczenia i noszenia,
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wspinania sig, ¢wiczenia i zabawy na $niegu, lodzie, w wodzie
[22, 23]. Samodzielna aktywno$¢ ruchowa powinna zajmowac
przedszkolakom blisko potowe czasu ogélnej ich dziatalnosci
w toku przebywania w przedszkolu. Wykonywanie ¢wiczen fi-
zycznych w trakcie gimnastyki porannej, gier ruchowych i in-
nych powinno trwaé nie mniej niz 1,5-2 godzin na dobe z ra-
cjonalnym ich rozplanowaniem w rozkladzie dnia przedszkola.
Aktywno$é ruchowa na §wiezym powietrzu powinna trwac tyle
samo, ile trwaja zajecia ruchowe w pomieszczeniu [24]. Taki za-
pis zawiera réwniez podstawa programowa, ktéra zaleca, aby co
najmniej 1/5 czasu przebywania w przedszkolu, dzieci spedzaty
w ogrodzie, na boisku czy w parku, gdzie powinny by¢ dla nich
organizowane gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe (rozpo-
rzadzenie MEN) [25]. Zapis ten optymalizuje funkcjonowanie
placéwek w zakresie dbatosci o rozw6j fizyczny i wychowanie
zdrowotne dzieci.

Celem badan byto uzyskanie informacji o aktywnosci fizycz-
nej (zorganizowanej i spontanicznej) dzieci w czasie pobytu
w przedszkolu. Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. W jakich formach aktywnosci fizycznej (zorganizowa-

nej i spontanicznej) uczestnicza dzieci w trakcie pobytu
w przedszkolu?

2. Ile czasu nauczycielki przeznaczaja na realizacje tych

form?

Material i metody

Badania przeprowadzono w pieciu przedszkolach samorza-
dowych, zlokalizowanych na czterech gtéwnych osiedlach mia-
sta Biata Podlaska. Przedszkola objete badaniem to duze obiekty
o znacznej powierzchni uzytkowej i terenowej, trzy z nich to bu-
dynki o dwdch pietrach. Placéwki te posiadaja dobre warunki
do realizacji zadan wychowania fizycznego. Sale sg przestronne
i jasne, zaopatrzone w pomoce dydaktyczne oraz przybory do
éwiczen, tj. pitki gumowe, woreczki, ringo, obrecze, krazki, kre-
gle, szarfy, skakanki, kocyki itp. Ponadto, w jednym z przedszko-
li warunki te mozna okresli¢ jako bardzo dobre z uwagi na fakt,
iz w zaadaptowanych pomieszczeniach piwnicznych znajduje
sig niepelnowymiarowa sala gimnastyczna, a przy niej podrecz-
ny magazyn sprzetu sportowo-rekreacyjnego. Otoczenie wszyst-
kich przedszkoli stanowig duze tarasy oraz obszerne place, na te-
renie ktérych znajduje sie niezbedne wyposazenie do zabaw dla
dzieci (piaskownica, zjezdzalnia, hustawki i inne urzadzenia te-
renowe do zabaw). Jedno z przedszkoli, jako jedyne, ma ustawio-
ny na korytarzu ,basen” z pileczkami, jako ogélnie dostepne
miejsce zabaw ruchowych dla dzieci.

Do badanych przedszkoli w roku szkolnym 2013/2014
uczeszczalo 464 starszych przedszkolakéw (w tym 74 7-latkéw,
192 dzieci 6-letnich oraz 198 5-letnich), uczeszczajacych do
14 oddzialéw przedszkolnych. Badaniami objeto 11 oddzialéw
przedszkolnych (jeden 4-5-latkéw, trzy grup 5-latkéw, pigeé od-
dziatéw 5-6-latkow oraz dwa 6-latkéw).

Opieke pedagogiczng w tych oddziatach sprawuje wykwali-
fikowana kadra dydaktyczna. Wiekszo$¢ nauczycielek posiada
wyksztalcenie wyzsze magisterskie z przygotowaniem pedago-
gicznym, o specjalnosci wychowanie przedszkolne. Jedna nau-
czycielka ukonczyta Studium Nauczycielskie.

Badane przedszkola korzystaja z jednego z trzech wymienio-
nych programéw wychowania przedszkolnego: Elzbieta Tokar-
ska, Jolanta Kopala ,Zanim bede uczniem” [27], Malgorzata
Kwasniewska, Wiestawa Zaba-Zabinska ,Nasze przedszkole.
Program edukacji przedszkolnej wspomagajacy rozwéj aktyw-
nosci dzieci” [28], Barbara Bilewicz-KuzZnia, Teresa Parczewska
,Ku dziecku” [29]. W programach tych w obszarach: wychowa-
nie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci [27],
aktywno$ci ruchowej i zdrowotnej [28], zdolnosci cielesno-ki-
nestetycznych [29] mieszcza sig tresci i formy, jakie nalezy re-
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alizowac na zajeciach ruchowych w poszczegélnych grupach
wiekowych. Wedlug autorek przedstawionych programéw re-
alizacja tych tresci powinna odbywac sie poprzez: organizowa-
nie zabaw ruchowych (ksztattujacych postawe, orientacyjno-
porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, skoku,
podskoku, toczenia, z elementami rzutu, chwytu, ¢wiczen réw-
nowaznych, z zastosowaniem metody opowiesci ruchowej i za-
baw ze §piewem), organizowanie zabaw w terenie (w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku
(na éniegu, w wodzie), organizowanie ¢wiczen gimnastycznych
z wykorzystaniem standardowych metod, wykorzystywanie
w zabawach i éwiczeniach niekonwencjonalnych przyboréw
(plastikowych butelek, gumy pasmanteryjnej, gazet, sznurkéw,
pudelek), organizowanie zabaw z elementami rywalizacji, prze-
platanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem, rozwijanie eks-
presji ruchowej, organizowanie ¢wiczen rytmiczno-tanecz-
nych, stwarzanie mozliwo$ci podejmowania przez dzieci spon-
tanicznych zabaw ruchowych oraz przeplatanie aktywnosci ru-
chowej odpoczynkiem itp.

Badania mialy charakter diagnostyczny. Postuzono sie meto-
da sondazu diagnostycznego, wykorzystujac technike wywiadu
z nauczycielkami, obserwacji zaje¢ w przedszkolu (w ciggu jed-
nego dnia) oraz analizy dokumentéw (programéw i dziennikéw
zajec) [26]. Wywiady z nauczycielkami (skategoryzowane jaw-
ne) dotyczyly form aktywnosci fizycznej dzieci podejmowa-
nych w przedszkolu, sposobéw radzenia sobie z zachowaniami
dzieci §wiadczacymi, o potrzebie ruchu, rodzajach imprez spor-
towych organizowanych przez przedszkole dla dzieci (i rodzi-
c6w). Obserwacja (uczestniczaca ukryta) dostarczyla informacji
o formach aktywnosci fizycznej podejmowanych przez dzieci
w trakcie pobytu w przedszkolu oraz zachowaniach dzieci
$wiadczacych o potrzebie ruchu. Na podstawie dokumentéw
(dziennikéw zaje¢, programéw wychowania przedszkolnego)
przeanalizowano tresci i formy ruchu realizowane na zajeciach
ruchowych, w poszczegélnych grupach wiekowych.

Badania przeprowadzono w sezonie zimowo-wiosennym.

Do analizy uzyto programu SPSS 21. Zastosowano metode
hierarchicznej analizy skupieni, a w jej ramach technike obli-
czen macierzy odleglosci (odleglos¢ euklidesowa). Na podsta-
wie macierzy zbudowano dendrogram.

Wyniki

W czasie pobytu w przedszkolu dzieci uczestnicza w zaje-
ciach ruchowych przez okolo 1,5 godziny dziennie. W trakcie
tego czasu biorg one udzial w obowiazkowych formach aktyw-
noéci fizycznej, takich jak gimnastyka poranna, zabawy ru-
chowe, pobyt na powietrzu i éwiczenia gimnastyczne. Ponadto,
w przedszkolach organizowane sg nieobowigzkowe zajecia ru-
chowe (r6zne w poszczegélnych przedszkolach), dzieki ktérym
dzieci dodatkowo przez ponad 2 godziny tygodniowo mogg by¢
aktywne ruchowo (ryc. 112).

Gimnastyka poranna odbywa sig codziennie przed $niada-
niem, a czas przeznaczony na jej realizacje jest r6zny w bada-
nych placéwkach i wynosi od 5 do 20 min. W jednym z przed-
szkoli gimnastyka odbywa sie tylko raz w tygodniu i trwa 15 min.
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Rycina 1. Obowigzkowe formy aktywnosci fizycznej dzieci
w przedszkolu
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Rycina 2. Nieobowigzkowe formy aktywnosci fizycznej dzieci
w przedszkolu

Kolejng formg aktywnosci fizycznej, w ktorej dzieci uczest-
nicza codziennie sg zabawy ruchowe, organizowane przez na-
uczycielke (zorganizowane), stanowiace ,,przerwy” miedzy za-
jeciami dydaktycznymi, i podejmowane swobodnie przez dzie-
ci w czasie zabaw dowolnych (spontaniczna aktywnos¢ fizycz-
na). Zabawy zorganizowanie przyjmuja najczesciej charakter
zabaw ze $piewem (np. ,Dyrygent”, ,Bocian i zaby”, ,Jesli je-
ste§ wesoly”, ,Misiu, misiu”, ,Wiosna”, ,Zakochany batwan”
itp.) oraz zabaw bieznych. W ciggu dnia prowadzone sg trzy
lub cztery zabawy ruchowe trwajace po okolo 3 min. Lacznie
na zabawy zorganizowane przeznacza sie od 10 do 30 min dzien-
nie. W badanych przedszkolach nie prowadzi sie innych ro-
dzajéw zabaw, takich jak zabawy orientacyjno-porzadkowe,
na czworakach, skocznych, rzutnych, kopnych, réwnowaznych.
W czasie przeznaczonym na zabawy swobodne (w ramowych
rozkladach dnia przewiduje sie cztery jednostki czasowe trwa-
jace po okolo 30 min) chlopcy najczesciej organizuja sobie za-
bawy ruchowe biezne (bieganie z przedmiotami przypominaja-
cymi samoloty), zas dziewczynki ten czas przeznaczaja na za-
bawy manipulacyjne. Trudno jest okresli¢ czas przeznaczony
na zabawy ruchowe podejmowane przez dzieci w trakcie zabaw
swobodnych, gdyz kazdy przejaw aktywnosci fizycznej jest
szybko ttumiony przez nauczycielki. Ponadto, dzieci nie zawsze
wiedza jak zagospodarowac ten czas. Mozemy to zaobserwowac
poprzez przejawianie takich zachowan jak: zwracanie na siebie
uwagi poprzez zaczepianie innych oséb czy tez przeszkadzanie
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Tabela 1. Macierz odleglosci migedzy poszczegélnymi oddzialami przedszkolnymi w zakresie 1acznego czasu przeznaczonego na réznorodne

formy aktywnosci fizycznej dzieci w czasie pobytu w przedszkolu

. Oddziaty przedszkolne
Oddziaty przedszkolne
1 2 3 4 5 ] 1 8 9 10 11

1 ,000 317 /465 372 1,002° ,880 ,186 425 354 ,867 ,898
2 317 ,000 ,251 ,240 ,884 ,860 ,465 ,165 143 ,798 ,805
3 ,465 ,251 ,000 118 ,897 ,897 ,b69 ,204 ,227 ,705 ,705
4 372 ,240 118 ,000 ,920 ,882 459 ,230 ,207 ,701 112
5 1,002° ,884 ,897 ,920 ,000 ,298 1,088 ,885 ,902 ,945 ,938
6 ,880 ,860 ,897 ,882 ,298 ,000 ,934 ,888 877 924 ,938
1 ,186 /465 ,b69 /459 1,088 934 ,000 634 451 912 ,949
8 425 ,155' 204 ,230' ,885 ,888 ,b34 ,000 ,085 ,785 ,783
9 ,354 143’ 227 ,207' ,902 877 451 ,085 ,000 ,182 187
10 ,867 ,798 ,705 ,701 ,945 924 ,912 ,785 ,182 ,000 ,069
1 ,898 ,805 ,705 112 ,938 ,938 ,949 ,783 187 ,069 ,000

' Oddziaty tworzace najwieksze skupienie oddzialéw przedszkolnych podobnych do siebie pod wzgledem tacznego czasu przeznaczonego na réznorodne formy

aktywnosci fizycznej dzieci w czasie pobytu w przedszkolu.

* Oddzialy, miedzy ktérymi zaobserwowano najwieksze réznice pod wzgledem acznego czasu przeznaczonego na réznorodne formy aktywnoéci fizycznej dzieci

w czasie pobytu w przedszkolu.

kolegom i kolezankom podczas zabaw. W takich sytuacjach
nauczyciel powinien zareagowaé poprzez przejecie inicjatywy
w postaci poprowadzenia zabaw ruchowych zorganizowanych.

Pobyt na powietrzu przeznaczany jest najcze$ciej na spacery
(wokoét terenu przedszkola lub do pobliskiego parku) i zabawy
w ogrodzie przedszkolnym. Z obserwacji wynika, ze czas prze-
bywania dzieci na wolnej przestrzeni wynosi okolo 60 min i za-
lezny jest od warunkéw atmosferycznych, ktére w dniu obser-
wacji w opinii autoré6w byly sprzyjajace. Warunki niesprzyjaja-
ce tym formom aktywnos$ci fizycznej (w opinii nauczycielek)
to deszcz, silny wiatr i mréz (temperatura ponizej -5°C). Badania
wykazaly, ze istnieje potrzeba prowadzenia na powietrzu réz-
nych rodzajow zabaw ruchowych zorganizowanych.

W przedszkolach prowadzone sg réwniez ¢wiczenia gimna-
styczne, ktére majg charakter ogélnorozwojowy. W dziesigciu
oddziatach odbywajg sie dwa/trzy razy w tygodniu i trwajg po
okolo 20-30 min. W jednej grupie ¢wiczenia gimnastyczne pro-
wadzone sg codziennie po 20 min.

Przedszkole daje mozliwo$¢ korzystania réwniez z nieobo-
wigzkowych form aktywnosci fizycznej, ktére odbywaja w go-
dzinach popotudniowych, raz w tygodniu po 30 min i sg to za-
zwyczaj zajecia odplatne. Zaliczy¢ do nich mozemy: gimna-
styke korekcyjna, rytmike, ptywanie oraz tafice. We wszystkich
placéwkach na zajecia z korektywy uczeszczajg dzieci z wadami
postawy ciata. Jedno z przedszkoli pozwala na udziat w ¢wicze-
niach korekcyjnych wszystkim dzieciom, pod warunkiem pi-
semne;j zgody rodzicéw. Tylko w czterech przebadanych przed-
szkolach odbywaja sie zajecia z rytmiki. W jednym z nich ryt-
mike prowadzi nauczycielka wychowania przedszkolnego pie¢
razy w tygodniu po 10 min (rytmika wpisana w program dnia,
zajecia obowigzkowe), natomiast w pozostatych trzech placéw-
kach, zajecia przeprowadza osoba wspoélpracujaca z przedszko-
lem raz w tygodniu po 30 min (odplatnie). Zajecia taneczne sg
przeprowadzane w dwdéch przedszkolach i trwajg 30 min. Za-
ledwie jedno przedszkole organizuje dostep do zaje¢ plywania
(45 minrazw tygodniu).

Na podstawie danych zawartych w tabeli 1 i na rycinie 3 do-
tyczacych analizy skupien niepodobiefistwa miedzy obiektami
mozna powiedzieé, ze najwieksze skupienie oddziatéw przed-
szkolnych (zakladajac odleglosé nie wieksza niz 5) podobnych
do siebie pod wzgledem tgcznego czasu przeznaczonego na ak-
tywnos¢ fizyczng dzieci w czasie pobytu w przedszkolu tworzg
oddziaty: 2 (Przedszkole 1), 3 1 4 (Przedszkole 2), 8 oraz 9 (Przed-

szkole 4) (skupienie powstato na trzecim wigzaniu, odlegltos¢,
w ktorej te elementy zostaly powigzane ze sobg tworzac nowe
pojedyncze skupienie, wynosi miedzy 2,5-3) (ryc. 3). Najwiek-
sze réznice w czasie przeznaczanym w przedszkolu na rézno-
rodne formy aktywnoéci fizycznej dzieci zaobserwowano mie-
dzy odzialem 1 (Przedszkole 1) i 5 (Przedszkole 3) oraz 5 (Przed-
szkole 3) i 7 (Przedszkole 4) (tab. 1). Odziaty 1 i 7 w por6wnaniu
z oddzialem 5 nie organizujg dodatkowych zaje¢ ruchowych,
takich jak pltywanie czy taniec, ale przeznaczaja zdecydowanie
wiecej czasu na zabawy ruchowe.

taczone skupienia (odlegtosci przeskalowane)
5 10 15 20 25

-
S)

|_|_E|_°

~
~

~

Oddziaty przedszkolne

N % DN W Ny

Rycina 3. Dendrogram w zakresie lacznego czasu przeznaczonego
na réznorodne formy aktywnosci fizycznej dzieci w poszczeg6lnych
oddziatach przedszkolnych

Przedszkole ponadto organizuje r6znorodne imprezy, ktére
najczeséciej majg charakter teatralny i skupiaja sie w gléwnej
mierze na inscenizacjach oraz wystgpieniach przed publiczno-
$cig, ktéra najczesciej stanowia rodzice. Imprezy te rzadko doty-
cza aktywnosci fizycznej. Zdecydowana wigkszo$¢ imprez spor-
towych dla przedszkolakéw powstaje z inicjatywy i przy wspét-
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udziale studentéw Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Bialej Podlaskiej tj.: ,,Olimpiada przedszkolaka”, ,,Mamo tato
baw sie ze mng”, ,,Dzien sportu”. Imprezy tego typu prowadzo-
ne sg cyklicznie raz w roku w okresie wiosenno-letnim.

Dyskusja

Z przeprowadzonych badan wynika, iz bialskie przedszkola
posiadajg wystarczajace warunki do prowadzenia ciekawych,
intensywnych zajeé ruchowych dla dzieci podczas pobytu
w przedszkolu. Z badan przeprowadzonych przez Rokicka-He-
bel (w Gdansku) [30] oraz Gérniak i Lobacz (w Biatej Podlaskiej)
[31] wynika réwniez, iz badane przez autorki przedszkola, po-
siadaty dobre warunki do realizacji zadan wychowania zdro-
wotnego.

Badania wykazaty, iz w trakcie pobytu w przedszkolu dziec-
ko uczestniczy w zajeciach ruchowych o matej r6znorodnosci,
czego potwierdzeniem sa przejawiane przez dzieci zachowania
takie jak ,krecenie sig”, ,zaczepianie innych”, ,bieganie po sa-
li”, $wiadczace o niezaspokojonej potrzebie ruchu. Uzyskane
wyniki potwierdzajg badania przeprowadzone przez innych
autoréw. Wedltug Rokickiej-Hebel [30] zwykle powtarzane sa te
same zabawy, nie uwzgledniajgce nastepujacych rodzajow za-
baw: orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami réw-
nowagi, na czworakach, z elementami rzutu, celowania, tocze-
nia, wspinania sie, skoku. Zdaniem autorki pobyt na powietrzu
nalezaloby réwniez wykorzysta¢ na organizowanie zabaw ru-
chowych o r6znym charakterze, zwtaszcza tych, ktére wymaga-
ja wiekszej przestrzeni (biegi, skoki, rzuty) oraz ze wspinaniem,
wchodzeniem na rézne przyrzady, zabawy z elementami réw-
nowagi na podwyzszeniu. Kaminska oraz Woynarowska [32]
zaobserwowaly, ze cze$¢ dzieci w trakcie pobytu na powietrzu
nie podejmuje zadnej zabawy z wlasnej inicjatywy, co réwniez
sugeruje potrzebe organizowania aktywnosci ruchowej dzieci
przebywajacych na powietrzu.

Whnioski

1. W trakcie pobytu w przedszkolu dzieci biorg udziat
w obowigzkowych formach aktywnosci fizycznej, takich
jak gimnastyka poranna, zabawy ruchowe, pobyt na po-
wietrzu i éwiczenia gimnastyczne. Ponadto, w przed-
szkolach organizowane sa nieobowigzkowe zajecia ru-
chowe, takie jak: gimnastyka korekcyjna, ptywanie, ryt-
mika, tance.

2. Narealizacje obowigzkowych form aktywnosci fizycznej
dzieci nauczycielki przeznaczajg okolo 1,5 godziny
dziennie. Ponadto, dzieki uczestnictwu w nieobowig-
zkowych zajeciach ruchowych dzieci dodatkowo przez
ponad 2 godziny tygodniowo mogg by¢ aktywne rucho-
wo.

3. Nie wszystkie treéci zwigzane z dbatoscig o zdrowie i roz-
wo6j motoryczny dzieci (przewidziane w programach wy-
chowania przedszkolnego) sg w petni realizowane, co nie
sprzyja ksztaltowaniu pozytywnej postawy dzieci wobec
kultury fizyczne;.

4. Nalezy wprowadzi¢ szkolenia, warsztaty, prelekcje dla
nauczycieli wychowania przedszkolnego, prezentujace
r6znorodne formy organizowania zajeé ruchowych dla
dzieci.
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