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Introduction

Within the past few years there has been increasing talk of 
young generation aversion for activity. There is significant in-
crease of absence from physical activity classes in all levels of 
education in our country. At the same time, there is a significant 
increase of interest in physical activity among the middle-aged 
and the elderly. This is especially visible during amateur sport 
events, where the largest age brackets are over 40. The trend has 
reversed from the seventies and eighties, when the young gener-
ation (especially in primary schools) showed much more physi-
cal activity and the physical education class was the best liked 
one. Parents' activity was limited to occasional work in their 
allotments and walks. We may wonder where have the correct 
rules of bringing up active youths gone. The change in physical 
activity behaviour in today youths should prove a challenge for 
both teachers and parents. Among the publications on physical 
activity in families we may find works on the influence parents' 
physical activity has on activity of their children, as well as very 
few works concerned with the children's physical activity on 
this of their parents [1, 2, 3, 4, 5]. According to Brustad [5] the 
very significant potential family has for promotion of physical 
activity is not being used in its full capacity. At the same time 
O'Connor and his colleagues [6] notice the decrease in number 
of surveys upon the family influence on promoting physical ac-
tivity. Despite the limited data, the positive effects of family-
based strategies are noticeable. The main purpose of the survey 

was assessment of the preschool child's role in motivating the 
physical activity of their family.

Material and methods

The survey was conducted in the year 2013 on 100 parents 
partaking alongside their children in the XXI Preschool Olympics 
in Bia³a Podlaska. The method utilised was an opinion poll, using 
a questionnaire (child as the animator of family physical activ-
ity). The parents were asked to fill in the questionnaire at their 
homes, to be collected by the teacher. The researchers decided 
to determine whether the participation of parents in recreational 
events is motivated by the child. With this goal in mind, the par-
ents were invited to a recreational event (Family Preschool 
Olympics) organised by the students of the Faculty of Physical 
Education and Sport in Bia³a Podlaska, with about 200 games de-
signed to amuse entire families. Rivalry was left out of the games 
as inadvisable for preschoolers.

75% of the surveyed parents declared to have tertiary level 
education. It must be emphasised that most of the surveyed 
parents were mothers (72%). The surveyed declared that their 
spouses have also participated in the event (77%), as well as the 
grandparents and siblings. This shows family character of the 
event. 67% of the parents actively partook in the games, as op-
posed to assisting their children.
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Very significant for the survey is the information provided 
by parents on the making of the decision to participate (fig. 3). 
As the organizers predicted, the greatest influence was the noti-
fication by the preschool teacher, but the children notified their 
parents of the event as well. The preschool teachers were charged 
with inviting and providing the details about participation in the 
event during parent-teacher meetings.

The parents declared children to show very much satisfac-
tion after they decided to participate in the event (fig. 4). How-
ever, there were no negative children's reactions observed.

Results

Table 1 itemises the forms of physical activity partaken in by 
parents, children and other members of the families. These are 
the most common forms often specified in other research [7].

Also interesting for the survey seems the amount of time 
spent by the parents on physical activity. Unfortunately, the sur-
veyed group is not a physically active one. Only 8% of the par-
ents partake in physical activity three times a week, 20% once 
a week, the reminder declaring their physical activity to be spo-
radic. This seems alarming in young people with small children. 
Besides setting the wrong example for their children, these peo-
ple neglect their own health.

The researchers decided to question the surveyed group on 
who had an influence on their present attitudes towards physi-
cal activity. As seen in figure 1, the peer group had most signifi-
cance in this matter. It should, however, be taken into considera-
tion that the group surveyed is not particularly interested in this 
way of spending their free time.

The parents declared playing with their children. It has to be 
emphasised, however, that play was not a regular activity. It usu-
ally encompassed ball games, cycling and walks. It is alarming 
that 15% of the parents undertake no physical activity with their 
children, being of the opinion that preschool and other organisa-
tions provide sufficient physical activity (fig. 2).
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Cycling

Swimming

Walks

Jogging

Nordic walking

Fitness (Pilates, Zumba, etc.)

Gym workout

Others (specify) ……………

101

61

95

7

4

22

19

11

Table 1. Forms of physical activity partaken in by members of families

Activity Parents Child Grandparents Sum
63

54

59

4

0

4

0

14

31

5

38

3

7

2

0

1

195

120

192

14

11

28

19

26

Figure 1. Who influenced the attitudes towards physical activity 
in the surveyed group
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Figure 2. Physical activity shared by children and parents prior 
to participating in the preschool Olympics

Figure 3. Decision to participate in the event

80

60

40

20

0

.0%

.0%

.0%

.0%

.0%

encouragement by the child

teacher/preschool information
encouragement by peers
other

Figure 4. Reactions to decision to participate in the event
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The parents declared very positive memories of the event. 
This is significant both for the organisers, showing them the 
choice of games and attractions was satisfactory for the partici-
pants, as to the further participation in similar events and en-
couragement to physical activity. What seems alarming is that 
17% of the parents declared their participation to be out of their 
sense of duty towards the children (fig. 5). This percentage is 
similar to this of parents who have admitted to sharing no physi-
cal activity with their children.

Also interesting from the organisers' point of view were the 
participants' impressions. The parents spoke of participating 
in the games together with children, the children partaking in 
competitions and the games. Those choices are important, as 
they point towards the family need for integration through play. 
Value placed on them by the parents indicates a correct attitude 
to raising children (fig. 6).

The parents also spoke of their children's impressions. 
As their parents, the children liked the games, playing together 
with parents, parents taking part in the games, themselves par-
taking, and also the organisers' costumes. The parents' relations 
of children's positive impressions and memories show that there 

were reflections after the event, which became the basis of fam-
ily discussions. For a more thorough view of the problem, the par-
ents were questioned on what part of the event they liked best. 
The answers were similar. The parents mentioned playing along 
with their children, the atmosphere, the games (fig. 7).

Figure 8 depicts the data on the Olympics' influence on the 
future physical activity. More than 75% of the parents have de-
clared that the event may have influence on the future physical 
activity. For about 24% the event was not an inspiration for in-
creasing the amount of physical activity shared by the family. 
Therefore, other ways of changing that should be sought. With-
out doubt, there is a significant need for education of the parents.

The next issue seems quite interesting (fig. 9). The surveyed 
report different degrees of inspiration among members of the 
family. What seems intriguing is that the most inspired group 
were children. Movement is a natural activity for preschoolers. 
To limit movement stands against the rules of pedagogy and 
physiology. Parents reporting the children to be the most 
encouraged to physical activity may indicate previous parental 
neglect in the regard of the children physical activity. It may also 
indicate needs in this regard.

153Pol. J. Sport Tourism 2014, 21, 151-162Piech and Grad: ROLE OF PRESCHOOLERS IN MOTIVATION...

78%

18%

4%

enormous pleasure

duty towards the child

other

Figure 5. Memories of the event

Figure 6. Parents' impressions after the event
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Figure 7. Children's impressions of the event

Figure 8. How did the participation in the event inspire families
 to physical activity
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Participation in various forms of physical activity requires 
the use of sports equipment, not necessarily of the expensive 
sort. One of the Olympics goals was to introduce games without 
any equipment, so they can be easily bought and played at home. 
It is significant that 25% of the participating families bought 
equipment, mostly balls, bicycles, skipping ropes (fig. 10).

The Olympics has left an impression in both, children and 
parents' memories. The parents declared that the children initi-
ated conversations about the fair after coming home from the 
preschool (fig. 11).
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Parents were also enabled by their participation in the event 
to start discussions among family. Over 82% took it as an occa-
sion to speak with their children (fig. 12). Referring to positive 
events from the family past is an integrating and unifying factor.

Over 77% of the parents have informed the researchers that 
they have photographic documentation of the event. It is impor-
tant, as photographs of such kind are commonly viewed within 
the circle of family and friends. It serves not only promotion of 
future events, but also enables the participants to remember and 
relive the fair. We suspect it may have an influence on family's 
behaviour during free time.

Also important is that over 97% of the parents have declared 
will to participate in similar events in the future together with 
their children. The most commonly given answer was once or 
twice a year, but some parents expressed a need to do it even 
once a month.

The question of encouragement for shared play provided by 
the child to the parents seems important from the point of view 
of the motivation for physical activity in family. 77% of the chil-
dren were declared by their parents to encourage them to play 
together (fig. 13).

Also important seems that over 70% parents utilise the games 
learned at the Olympics during everyday play with their child. 
The event has served its educational purpose. The parents also 
declared plans to further encourage their children's physical ac-
tivity by additional recreational activities.

Figure 9. Who in the family was inspired to physical activity
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Figure 10. The Olympics as an inspiration for buying sports 
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Figure 11. Did the child speak about the Olympics
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Discussion

The issue of children's physical activity influence on that 
of their parents is undertaken much less often than its reverse. 
Polish and foreign researchers both examined the parents' influ-
ence on their children's physical activity much more often. Sa-
dowska [8] noticed a correlation of current physical activity un-
dertaken by parents and the activity levels in their children. 
Parents' physical activity has more significance than verbal en-
couragement. This opinion is shared by Sallis and Pate [9], who 
claimd that stronger connection between children's and parents' 
levels of physical activity may be expected when the parents not 
only encourage their children to physical activity, but also par-
take in it together with the child. This is supported by the re-
search conducted by Piech and Micha³owska [10] on participa-
tion of one member of a family in running events, which was 
shown to motivate other family members to take an interest in 
physical activity, both as spectators at running events and as ac-
tive participants.

The parents surveyed were not physically active before par-
ticipating in the fair. Only 8% partook in physical activity thrice 
a week, 20% – once a week, activity of the remainder being spo-
radic. Other surveys on the subject yielded similar results [11, 
12, 13]. It is also confirmed by the Mogi³a-Lisowska survey, in-
dicating low levels of physical activity among adults. The exist-
ing activity is irregular. The author emphasises an alarming cor-
relation. The less frequent participation in recreational activity, 
the bigger part substance use (tobacco, alcohol) plays in the lives 
of the survey participants [7]. Therefore, families should be 
given support by organisers and recreation specialists. The offer 
should be appropriate to family members' ages, but it should ac-
commodate such forms that can be undertaken by all the fam-
ily members. Other research shows that parents' own activity 
causes in children lasting motivation towards physical activity 
[14]. Also Heitzler and his colleagues [15] indicated on stronger 
involvement of children in physical activity when influenced 
by the family. Domingues and Goncalves [16] in their research 
on parents of children talented at sports also found parents' in-
fluence to be an important factor for the involvement of youth in 
sports.

Our survey showed that child may be the person to encour-
age the parents to active leisure. Children encourage their par-
ents to take part in events, are happy about their decision to do 
so and have positive impressions from the play. Our survey co-
incides with earlier research on sport and recreational events 
as a way of promoting physical activity in families [17]. As in the 
earlier research, the largest influence on parents' decision to par-
ticipate was the encouragement by both the child and teachers. 
In both surveys the parents declared that the factor most impor-
tant to them has been the child's participation, the child's en-
joyment, playing together with their child. These data indicated 
the possibility of bidirectional influence between parents and 
children [18]. The process of reciprocal socialisation consists 
of parents learning from their children – there is a vertical trans-
mission of information pertaining to health from the child to the 
parents. This phenomenon is poorly understood and has not 
been the concern of enough studies [1, 2, 3, 17]. Another signifi-
cant fact is the buying of sport equipment. Over 25% of the par-
ents declared having done so. During the survey on children's 
participation in recreational events at preschool with giving 
homework the parents have declared buying sport equipment as 
well [4]. It is important to note that, while preschool Olympics 
only happens once a year, the parents declare having photo-
graphic documentation and conversations on the subject during 
family meetings. It was also an occasion to speak with the chil-
dren, which is an important factor for unifying the family. Ac-
tivisation of parents through their children was also noticed by 
Birontiene [3], who has shown in her survey of parents in 

Klaipëda that children participating in a special physical activ-
ity program succeed in talking parents into performing home-
work referring to physical activity. Similarly, the research by 
Staniszewski [1], showed younger primary school children to be 
the instigators of physical activity in their homes. The introduc-
tion of physical education textbook “Bakcylek sportowy” into 
the early primary education has increased parents' and chil-
dren's interest in shared exercise and play. Over 14% of the 
surveyed children exercised with the Bakcylek every day, 29.8% 
did so two-three times a week, 32% once a week.

Also important to the subject of this survey seemed to be the 
fact that over 77% of the children were encouraging their par-
ents to shared play after the event, and that 70% of the parents 
declared their use of games learned at the Olympics during 
leisure shared with the child. The parents declared further 
development of their children's physical activity in organised 
recreation. It would be advisable to cultivate this potential, born 
of children's natural willingness to undertake physical activity, 
especially in preschoolers and younger primary students.

The problem is important, because, as was shown by Sas-
Nowosielski [18] the surveyed youth does not perceive parents 
as physically active, the parents do not undertake physical ac-
tivity along with their children and do not focus family activities 
upon it. Education of families may yet stop this disadvantageous 
process. Cooperation of parents with teachers is also worth tak-
ing into consideration.

Conclusions

1. The parents' participation in recreational event turned 
out to be stimulated not only by teachers but also by chil-
dren. The research shown that children encouraged their 
parents to shared play after the event, while parents 
utilised games learned at the fair during shared leisure.

2. Parents impressions of the fair focused on the child's, 
as well as the family's, participation in the games. Ac-
cording to parents, most of the children have mentioned 
games and shared play with parents, parents' participa-
tion in the events, organisers' costumes. Also mentioned 
were conversations with children post the Olympics and 
the photographic or film documentation. It is an impor-
tant factor in unifying the family.

3. The model proposed for family recreational event has 
proven to arouse interest in participants and worth fur-
ther promotion in pedagogical practise.
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Wstêp

W ostatnich latach coraz czêœciej mówi siê o niechêci do ru-
chu m³odych pokoleñ. Wzrasta w naszym kraju liczba dzieci 
na ró¿nych poziomach edukacji nie uczestnicz¹cych w lekcjach 
wychowania fizycznego. Zaczyna zauwa¿aæ siê jednoczeœnie 
wzrost zainteresowania aktywnoœci¹ ruchow¹ ludzi w wieku 
œrednim i starszym. Widoczne jest to w coraz wiêkszym uczest-
nictwie osób powy¿ej 40 lat w ró¿nego rodzaju imprezach spor-
towo-rekreacyjnych. Jest to wiêc zjawisko odwrotne do tego jakie 
mia³o miejsce w latach 70-80 XX wieku. Widoczna by³a wtedy 
du¿a aktywnoœæ ruchowa m³odego pokolenia (szczególnie szko-
³a podstawowa), a lekcja wychowania fizycznego by³a najbar-
dziej lubian¹ lekcj¹ w szkole. Aktywnoœæ ruchowa rodziców 
ogranicza³a siê do sporadycznych prac na dzia³ce czy spacerów. 
Mo¿emy siê zastanawiaæ gdzie zgubiono prawid³owe zasady wy-
chowania do aktywnoœci ruchowej m³odego pokolenia. Zmiana 
zachowañ dotycz¹cych aktywnoœci ruchowej wspó³czesnej m³o-
dzie¿y powinna byæ wyzwaniem zarówno dla pedagogów jak 
i rodziców. W dotychczasowej literaturze dotycz¹cej problema-
tyki aktywnoœci ruchowej w rodzinie mo¿emy znaleŸæ publika-
cje dotycz¹ce wp³ywu aktywnoœci ruchowej rodziców na aktyw-
noœæ ich dzieci jak równie¿ nieliczne prace pokazuj¹ce wp³yw 
aktywnoœci ruchowej dzieci na aktywnoœæ rodziców [1, 2, 3, 4, 
5]. Jak twierdzi Brustad [5] promocja aktywnoœci ruchowej przez 
rodzinê nie jest w pe³ni wykorzystywana chocia¿ rodzina ma 
bardzo du¿y potencja³. O'Connor i wsp. [6] zwracaj¹ jednak uwa-
gê na zmniejszenie liczby systematycznych badañ nad wp³y-

wem rodziny jako promotora aktywnoœci ruchowej. Pomimo, 
¿e badania s¹ ograniczone mo¿na zauwa¿yæ, ¿e strategie oparte 
na rodzinie przynosz¹ pozytywnie oczekiwane skutki. G³ównym 
celem badañ by³o poznanie roli dziecka w wieku przedszkolnym 
w aktywizacji ruchowej rodziny.

Materia³ i metody

Badania w których wziê³o udzia³ 100 rodziców uczestnicz¹-
cych ze swoimi dzieæmi w XXI Olimpiadzie Przedszkolaków 
w Bia³ej Podlaskiej przeprowadzono w 2013 roku. W badaniach 
wykorzystano metodê sonda¿u diagnostycznego z zastosowa-
niem techniki kwestionariusza ankiety (dziecko animatorem 
aktywnoœci ruchowej w rodzinie). Rodziców poproszono o wy-
pe³nienie ankiety w domu i odniesienie ich do wychowawczyñ 
w przedszkolu. Postanowiono sprawdziæ czy udzia³ rodziców 
w imprezie rekreacyjnej jest motywowany przez dziecko. W tym 
celu zaproszono rodziców z dzieæmi na festyn rekreacyjny (Ro-
dzinna Olimpiada Przedszkolaków) przygotowany przez stu-
dentów Wydzia³u Wychowania Fizycznego i Sportu w Bia³ej 
Podlaskiej, który zawiera³ oko³o 200 konkurencji tak przygoto-
wanych aby ca³a rodzina mog³a bawiæ siê razem. Przy uk³adaniu 
konkurencji wy³¹czono rywalizacjê uznaj¹c j¹ za niewskazan¹ 
dla grupy dzieci w wieku przedszkolnym.

Rodzice, którzy wype³niali ankietê w 75% posiadaj¹ wy¿sze 
wykszta³cenie. Nale¿y podkreœliæ, ¿e to g³ównie matki wype³nia-
³y ankietê (72%). Ankietowani podali, ¿e w imprezie brali udzia³ 

Streszczenie
Wprowadzenie. Strategie dotycz¹ce promocji aktywnoœci ruchowej oparte o rodzinê nie s¹ wykorzystywane w dostatecz-
ny sposób. W ostatnich latach widaæ zmniejszenie siê liczby badañ dotycz¹cych roli rodziny w promowaniu aktywnoœci 
ruchowej. Jeœli takie badania s¹ prowadzone dotycz¹ one g³ównie wp³ywu aktywnoœci ruchowej rodziców na aktywnoœæ 
ruchow¹ ich dzieci. Istnieje potrzeba badania zjawiska dotycz¹cego wp³ywu dziecka na aktywnoœæ ruchow¹ swoich rodzi-
ców. Materia³ i metody. W badaniach wykorzystano metodê sonda¿u diagnostycznego z zastosowaniem techniki kwestio-
nariusza ankiety. Objêto nimi 100 rodziców zaproszonych wraz z dzieæmi na festyn rekreacyjny. Wyniki. W badaniach wy-
kazano, ¿e dziecko mo¿e byæ osob¹ zachêcaj¹c¹ rodziców do aktywnego spêdzania czasu wolnego. Przejawia siê to w za-
chêcaniu rodziców przez dziecko do uczestnictwa, zadowoleniu z podjêcia decyzji o udziale w imprezie oraz z iloœci pozy-
tywnych wra¿eñ doznawanych podczas zabawy. Rodzice uznali, ¿e najwiêkszy wp³yw na udzia³ w imprezie mia³a zachêta 
ze strony nauczyciela oraz dziecka. Wnioski. Badania wykaza³y, ¿e dzieci zachêca³y rodziców po imprezie do wspólnej 
zabawy, a rodzice wykorzystywali zabawy z festynu w spêdzaniu czasu wolnego przez rodzinê. Zaproponowany model 
imprezy rekreacyjnej dla rodzin okaza³ siê propozycj¹, która zainteresowa³a uczestników, warto wiêc j¹ promowaæ szerzej 
w praktyce pedagogicznej.

S³owa kluczowe: aktywnoœæ fizyczna, dziecko, rodzina



równie¿ wspó³ma³¿onkowie (77%), ale tak¿e babcie, dziadkowie 
i rodzeñstwo. Œwiadczy to o rodzinnym charakterze imprezy. 
Czynny udzia³ w konkurencjach zadeklarowa³o 67% rodziców, 
pozostali uczestniczyli jako osoby asystuj¹ce swoim dzieciom.

Wyniki

W tabeli 1 przedstawione zosta³y formy aktywnoœci rucho-
wej podejmowane przez rodziców, dzieci oraz innych cz³onków 
rodziny. Przedstawione aktywnoœci s¹ powszechnie znane i naj-
czêœciej wymieniane w innych badaniach [7].

Interesuj¹ce dla badañ wydawa³o siê tak¿e okreœlenie czêsto-
tliwoœci z jak¹ rodzice podejmuj¹ aktywnoœæ ruchow¹. Stwier-
dzono, ¿e badana grupa nie nale¿y do aktywnych ruchowo. Za-
ledwie 8% rodziców podejmuje aktywnoœæ ruchow¹ 3 razy w ty-
godniu, 20% raz w tygodniu, pozostali zadeklarowali, ¿e w ich 
¿yciu jest to aktywnoœæ sporadyczna. Wydaje siê to niepokoj¹ce 
zwa¿ywszy, ¿e s¹ to ludzie m³odzi posiadaj¹cy ma³e dzieci. 
Z jednej strony nie s¹ oni odpowiednim przyk³adem dla swoich 
dzieci, a z drugiej strony zaniedbuj¹ swoje zdrowie.

Badanych zapytano kto mia³ wp³yw na ich obecn¹ aktyw-
noœæ ruchow¹. Jak widaæ na rycinie 1 to grupa rówieœnicza by³a 
najbardziej znacz¹ca. Nale¿y wzi¹æ jednak pod uwagê, ¿e bada-
na grupa nie nale¿y do mocno zainteresowanej tak¹ form¹ spê-
dzania czasu wolnego.

Rodzice wskazali, ¿e anga¿owali siê w zabawê wspólnie ze 
swoim dzieckiem. Nale¿y jednak podkreœliæ, i¿ nie by³a to syste-
matyczna dzia³alnoœæ. Najczêœciej by³y to zabawy i gry w pi³kê, 
jazda na rowerze i spacery. Niepokoj¹ce jest to, ¿e a¿ 15% rodzi-

ców nie podejmuje aktywnoœci ze swoimi dzieæmi uwa¿aj¹c, 
¿e przedszkole i inne organizacje w zupe³noœci tê aktywnoœæ za-
spokajaj¹ (ryc. 2).

Interesuj¹ce dla naszych badañ s¹ uzyskane od rodziców 
informacje na temat podjêcia decyzji o udziale w olimpiadzie 
(ryc. 3). Zgodnie z przewidywaniami organizatorów najwiêkszy 
wp³yw mia³a informacja od nauczyciela w przedszkolu, ale rów-
nie¿ dzieci informowa³y o tym wydarzeniu swoich rodziców. 
To dyrekcja przedszkola i wychowawcy na zebraniach z rodzi-
cami zapraszaj¹ i przedstawiaj¹ szczegó³y dotycz¹ce udzia³u 
w imprezie.

Rodzice podkreœlili, ¿e dziecko wyrazi³o du¿e zadowolenie 
po decyzji udzia³u rodziny w tej imprezie (ryc. 4), natomiast nie 
zaobserwowano negatywnych reakcji ani jednego dziecka.
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Jazda na rowerze

P³ywanie

Spacery

Jogging

Nordic walking

Fitness (Pilates, Zumba, itp.)

Si³ownia

Inne, jakie? ……………

101

61

95

7

4

22

19

11

Tabela 1. Formy aktywnoœci ruchowej podejmowane przez 
poszczególnych cz³onków rodziny

Rodzaj aktywnoœci Rodzice Dziecko Dziadkowie Suma
63

54

59

4

0

4

0

14

31

5

38

3

7

2

0

1

195

120

192

14

11

28

19

26

Rycina 1. Kto mia³ wp³yw na obecne uczestnictwo w aktywnoœci 
ruchowej badanej grupy
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Rycina 2. Aktywnoœæ ruchowa rodziców z dzieæmi przed 
uczestnictwem w olimpiadzie przedszkolaków

Rycina 3. Decyzja o podjêciu udzia³u w olimpiadzie
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Rycina 4. Reakcja dziecka na decyzjê o udziale w olimpiadzie

100,0%

80

60

40

20

0

,0%

,0%

,0%

,0%

,0%

ucieszy³o siê / zadowolone

brak reakcji / bez entuzjazmu



Rodzice podkreœlili, ¿e udzia³ w imprezie wspominaj¹ bar-
dzo pozytywnie. Jest to istotne zarówno dla organizatorów, gdy¿ 
pokazuje, ¿e dobór konkurencji, oprawa imprezy spe³ni³y ocze-
kiwania uczestników. Jest to tak¿e istotne poniewa¿ dobre wspo-
mnienie mo¿e powodowaæ chêæ udzia³u w podobnych impre-
zach oraz zachêcaæ do aktywnoœci ruchowej. Niepokoj¹ce jest 
to, ¿e 17% rodziców wskaza³o, ¿e by³ to obowi¹zek wobec dziec-
ka (ryc. 5). Podobna grupa przyzna³a, ¿e nie podejmuje ¿adnej 
aktywnoœci ruchowej ze swoim dzieckiem (ryc. 2).

Kolejne interesuj¹ce zagadnienie istotne z punktu widzenia 
organizatorów to wra¿enia z olimpiady. Rodzice wskazali tu na 
wspólny udzia³ rodziców z dzieæmi w konkurencjach, udzia³ 
dziecka oraz udzia³ w zabawach i konkurencjach. Te wybory 
s¹ wa¿ne poniewa¿ œwiadcz¹ o potrzebie integracji rodziny po-
przez zabawy i gry. Docenianie tych elementów przez rodziców 
œwiadczy o prawid³owym podejœciu do wychowania swoich 
dzieci (ryc. 6).

Rodzice wypowiedzieli siê równie¿ o wra¿eniach dzieci. 
Podobnie jak rodzicom dzieciom podoba³y siê konkurencje, 
wspólne zabawy z rodzicami, udzia³ w zabawach rodziców, 
w³asny udzia³, ale tak¿e przebrania organizatorów. Wypowiedzi 
rodziców dotycz¹ce wra¿eñ dzieci œwiadcz¹, ¿e impreza ta po-

zostawi³a pewne pozytywne wspomnienia, które by³y powo-
dem do dyskusji w gronie rodzinnym. Aby lepiej rozpoznaæ ten 
problem zapytano równie¿ rodziców o to co najmilej wspomi-
naj¹ z imprezy. Tu odpowiedzi by³y podobne. Rodzice wskazali 
na zabawy dziecka z rodzicami, atmosferê, zabawy i gry (ryc. 7).

Rycina 8 dostarcza nam opinii dotycz¹cych wp³ywu olim-
piady na przysz³¹ aktywnoœæ ruchow¹. Ponad 75% rodziców 
uzna³o, ¿e impreza ta mo¿e mieæ wp³yw na przysz³¹ aktywnoœæ 
ruchow¹. Dla oko³o 24% nie by³a ona inspiracj¹ do wiêkszej 
wspólnej aktywnoœci ca³ej rodziny. Nale¿y wiêc szukaæ innych 
sposobów, które bêd¹ mog³y zmieniæ ten stan rzeczy. Potrzebna 
jest niew¹tpliwie wiêksza pedagogizacja rodziców w tym zakre-
sie.

Kolejny problem wydaje siê bardzo interesuj¹cy (ryc. 9). Re-
spondenci stwierdzili, ¿e w ró¿nym stopniu zachêcili siê wszys-
cy cz³onkowie rodziny. Wydaje siê zastanawiaj¹ce, ¿e najbar-
dziej dzieci. Ruch dla dziecka w tym wieku jest czymœ natural-
nym. Ograniczanie go jest wbrew zasadom pedagogiki i fizjolo-
gii. Pokazywanie tego faktu przez rodziców, ¿e to dzieci zosta³y 
najbardziej zachêcone mo¿e œwiadczyæ o wczeœniejszych zanie-
dbaniach rodziców jeœli chodzi o aktywnoœæ ruchow¹ swoich 
dzieci. Mo¿e wskazywaæ równie¿ na potrzeby w tym zakresie.
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Rycina 5. Wspomnienie rodziny udzia³u w olimpiadzie

Rycina 6. Wra¿enia rodziców z uczestnictwa w olimpiadzie
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Rycina 8. Opinie rodziców na temat wp³ywu udzia³u w olimpiadzie 
na przysz³¹ aktywnoœæ ruchow¹
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Udzia³ w ró¿nych formach aktywnoœci ruchowej wymaga 
u¿ywania sprzêtu sportowo-rekreacyjnego, który nie musi byæ 
kosztowny. Jednym z zadañ olimpiady by³o przedstawienie za-
baw i gier, które nie wymagaj¹ skomplikowanych przyborów, 
aby mo¿na by³o bez problemów wykonywaæ je w domu lub za-
kupiæ. Nale¿y podkreœliæ, ¿e 25% uczestnicz¹cych rodzin zaku-
pi³o po „olimpiadzie” nowe akcesoria sportowe. Najczêœciej by-
³y to pi³ki, rowery, skakanki (ryc. 10).

Olimpiada zapisa³a siê w pamiêci dzieci i ich rodziców. Ro-
dzice stwierdzili, ¿e dzieci porusza³y temat festynu w domu po 
powrocie z przedszkola (ryc. 11).

Rodzice równie¿ dziêki udzia³owi w olimpiadzie mieli mo¿-
liwoœæ do dyskusji w gronie rodziny. Dla ponad 82% rodziców 
by³a to okazja do rozmów z dzieæmi (ryc. 12). Nawi¹zywanie do 
pozytywnych prze¿yæ z ¿ycia rodziny jest czynnikiem integru-
j¹cym i scalaj¹cym.

Ponad 77% rodziców poinformowa³o, ¿e posiada dokumen-
tacjê zdjêciow¹ z olimpiady. Wydaje siê to wa¿ne, poniewa¿ zdjê-
cia takie najczêœciej ogl¹da siê w gronie rodziny i znajomych. 
To nie tylko promocja imprezy, ale tak¿e mo¿liwoœæ wspomina-
nia i prze¿ywania zabawy jeszcze raz. Przypuszczamy, ¿e mo¿e 
mieæ to wp³yw na zachowania rodziny w czasie wolnym.

Istotne jest równie¿ to, ¿e ponad 97% rodziców wyrazi³o 
chêæ udzia³u wspólnie z dzieckiem w podobnych imprezach 
w przysz³oœci. Najczêœciej pojawiaj¹c¹ siê odpowiedzi¹ by³o 1-
2 razy w roku, ale byli tak¿e rodzice, którzy wskazywali na czêst-
sz¹ potrzebê nawet raz w miesi¹cu.

Z punktu widzenia problematyki aktywnoœci ruchowej w ro-
dzinie wa¿ne wydaje siê zagadnienie zachêcania rodziców 
przez dziecko do wspólnej zabawy. Rodzice wskazali, ¿e 77,1% 
dzieci zachêca³o ich do zabawy (ryc. 13).

Istotne wydaje siê równie¿ to, ¿e ponad 70% rodziców wy-
korzystuje zabawy z olimpiady bawi¹c siê ze swoim dzieckiem. 
Cel edukacyjny imprezy jest wiêc spe³niony. Rodzice równie¿ 
zadeklarowali, ¿e planuj¹ rozwijanie aktywnoœci ruchowej swo-
jego dziecka w przysz³oœci w dodatkowych zajêciach rekreacyj-
nych.
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Rycina 9. Kogo z rodziny zainspirowa³ do aktywnoœci ruchowej
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Rycina 10. Olimpiada jako inspiracja do zakupu sprzêtu 
sportowo-rekreacyjnego
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Rycina 11. Poruszanie przez dziecko tematu olimpiady
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Rycina 12. Poruszanie przez rodziców tematu olimpiady
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Rycina 13. Zachêcanie rodziców przez dziecko po olimpiadzie 
do wspólnej zabawy



Dyskusja

Problem wp³ywu aktywnoœci ruchowej dzieci na aktywnoœæ 
ruchow¹ rodziców jest znacznie rzadziej poruszana w literatu-
rze ni¿ zale¿noœæ odwrotna. Istnieje du¿o wiêcej badañ dotycz¹-
cych wp³ywu aktywnoœci ruchowej rodziców na aktywnoœæ ru-
chow¹ ich dzieci i to zarówno wœród autorów polskich jak i za-
granicznych. Sadowska [8] stwierdza zbie¿noœæ miêdzy aktu-
aln¹ aktywnoœci¹ ruchow¹ rodziców a poziomem aktywnoœci 
dzieci. Aktywnoœæ ruchowa rodziców ma wiêksze znaczenie ni¿ 
pobudzenie s³owne. Podobnego zdania s¹ Sallis i Pate [9], którzy 
twierdz¹, ¿e silniejszych zwi¹zków miêdzy aktywnoœci¹ rucho-
w¹ rodziców i dzieci mo¿na oczekiwaæ gdy rodzice nie tylko bê-
d¹ zachêcaæ dzieci do ruchu, ale bêd¹ regularnie w niej uczest-
niczyæ wspólnie z dzieckiem. Wskazuj¹ na to badania Piecha 
i Micha³owskiej [10] dotycz¹ce udzia³u jednego z cz³onków ro-
dziny w imprezach biegowych, które pokaza³y, ¿e motywuje to 
pozosta³ych cz³onków rodziny do zainteresowania siê aktywno-
œci¹ ruchow¹. Przejawia siê to zarówno we wspólnych wyjaz-
dach na imprezy biegowe w charakterze widzów jak równie¿ 
w czynnym udziale w charakterze uczestnika.

Badana grupa rodziców przed udzia³em w festynie nie nale-
¿a³a do aktywnych ruchowo. Zaledwie 8% rodziców podejmo-
wa³o aktywnoœæ ruchow¹ 3 razy w tygodniu, 20% raz w tygo-
dniu, a pozostali sporadycznie. W opinii innych badaczy tego 
zagadnienia uzyskano podobne wyniki [11, 12, 13]. Potwierdza-
j¹ to tak¿e badania Mogi³y-Lisowskiej, która wskazuje na nisk¹ 
aktywnoœæ ruchow¹ osób doros³ych. Jeœli aktywnoœæ ta istnieje 
to jest nieregularna. Autorka podkreœla bardzo niepokoj¹c¹ za-
le¿noœæ. Wraz ze spadkiem czêstotliwoœci uczestnictwa ludzi
w rekreacyjnej aktywnoœci wzrasta znaczenie u¿ywek takich 
jak palenie papierosów i picie alkoholu [7]. Rodzina powinna 
wiêc otrzymaæ wsparcie ze strony organizatorów i animatorów 
czasu wolnego. Propozycje powinny byæ dostosowane do wieku 
poszczególnych cz³onków rodziny, ale tak¿e powinny uwzglêd-
niaæ formy, które mog¹ uprawiaæ wszyscy jej cz³onkowie. Bada-
nia innych autorów pokazuj¹, ¿e aktywnoœæ w³asna rodziców 
powoduje trwa³e motywacje u dzieci do aktywnoœci ruchowej 
[14]. Podobnie postrzega tê zale¿noœæ Heitzler i wsp. [15] wska-
zuj¹c na silniejsze zaanga¿owanie dzieci w aktywnoœæ fizyczn¹ 
pod wp³ywem rodziny. Domingues i Goncalves [16] badaj¹c 
role rodziców utalentowanych sportowo dzieci stwierdzaj¹, 
¿e wp³yw rodziców jest wa¿nym mechanizmem usportowiania 
i ma znaczenie na zaanga¿owanie m³odych ludzi w sport.

W naszych badaniach wykazano, ¿e dziecko mo¿e byæ osob¹ 
zachêcaj¹c¹ rodziców do aktywnego spêdzania czasu wolnego. 
Przejawia siê to w zachêcaniu rodziców przez dziecko do udzia-
³u, zadowoleniu z podjêcia decyzji o udziale w imprezie oraz 
z iloœci pozytywnych wra¿eñ doznawanych podczas zabawy. 
W tych aspektach badania nasze s¹ zbie¿ne z wczeœniejszymi 
dotycz¹cymi imprez sportowo rekreacyjnych jako sposobu pro-
mocji aktywnoœci ruchowej w rodzinie [17]. Podobnie jak w ba-
daniach poprzednich najwiêkszy wp³yw na udzia³ w imprezie 
mia³a zachêta ze strony dziecka i nauczycieli. W jednych i dru-
gich badaniach rodzice wskazywali, ¿e najistotniejszy by³ dla 
nich udzia³ dziecka, radoœæ dziecka, udzia³ w zabawach rodzi-
ców z dzieckiem. Dane te pokazuj¹ mo¿liwoœæ istnienia dwukie-
runkowych wp³ywów istniej¹cych miêdzy rodzicami i dzieæmi 
[18]. Proces ten nazywany jako odwrócona socjalizacja polega 
na tym, ¿e rodzice ucz¹ siê od swoich dzieci lub w dyfuzji pio-
nowej nastêpuje tu transmisja informacji zdrowotnej od dziecka 
do rodziców. Zjawisko to jest jednak ma³o rozpoznane i przed-
stawiane w literaturze [1, 2, 3, 17]. Istotnym faktem jest równie¿ 
zakup sprzêtu sportowo-rekreacyjnego. Ponad 25% rodziców 
wskaza³o na zakup takiego sprzêtu. W badaniach dotycz¹cych 
udzia³u dzieci w zajêciach rekreacyjnych w przedszkolu z za-
dawaniem prac domowych rodzice równie¿ wskazali na zakup 
takiego sprzêtu [4]. Nale¿y zwróciæ równie¿ uwagê na fakt, 

¿e udzia³ w olimpiadzie przedszkolaków odbywa siê jedynie raz 
w roku, ale rodzice wskazuj¹ na dokumentacjê zdjêciow¹ oraz 
poruszanie tematu w czasie spotkañ rodzinnych. By³ to równie¿ 
powód do rozmów z dzieæmi. Jest to wa¿nym czynnikiem scala-
j¹cym rodzinê. Na aspekt aktywizowania rodziców przez dzieci 
zwróci³a uwagê tak¿e Birontiene [3], która badaj¹c rodziców 
z K³ajpedy wykaza³a, ¿e dzieci poddane specjalnemu programo-
wi zajêæ ruchowych skutecznie namawiaj¹ rodziców do wyko-
nywania prac domowych zwi¹zanych z aktywnoœci¹ ruchow¹. 
Podobne wyniki uzyska³ Staniszewski [1], który ukazuje dzieci 
z m³odszych klas szko³y podstawowej jako pomys³odawców 
aktywnoœci fizycznej w swoich domach. Wprowadzenie do na-
uczania zintegrowanego podrêcznika do wychowania fizycz-
nego – „Bakcylek sportowy” wp³ynê³o na zwiêkszenie zaintere-
sowania rodziców i dzieci wspólnymi æwiczeniami i zabawami. 
W codzienne æwiczenia z „Bakcylkiem” zaanga¿owanych by³o 
ponad 14% dzieci, 2-3 razy w tygodniu æwiczy³o 29,8% bada-
nych, a jeden raz w tygodniu 32%.

Istotne dla podjêtej przez nas tematyki wydaje siê równie¿ to, 
¿e po imprezie ponad 77% dzieci zachêca³o rodziców do wspól-
nej zabawy. Rodzice zadeklarowali rozwijanie aktywnoœci ru-
chowej swoich dzieci w zorganizowanych zajêciach rekreacyj-
nych. Warto nie gubiæ w przysz³oœci tego potencja³u, który wy-
nika z naturalnej chêci dzieci do aktywnoœci ruchowej. Dotyczy 
to g³ównie dzieci w wieku przedszkolnym i m³odszych klas 
szko³y podstawowej.

Jest to istotne zagadnienie gdy¿ jak pokazuj¹ badania Sasa-
Nowosielskiego [18] rodzice nie s¹ postrzegani przez badan¹ 
m³odzie¿ jako osoby prowadz¹ce aktywny styl ¿ycia, nie podej-
muj¹ wraz z nimi aktywnoœci fizycznej i nadaj¹ jej marginalne 
miejsce w aktywnoœciach rodzinnych. Edukacja rodziny w tym 
wzglêdzie mo¿e zatrzymaæ ten negatywny proces. Nale¿y tak¿e 
zwróciæ uwagê na wspó³pracê rodziców ze szko³¹.

Wnioski

1. Udzia³ rodziców w imprezie rekreacyjnej okaza³ siê sty-
mulowany przez nauczycielki z przedszkoli oraz przez 
dzieci. Badania wykaza³y, ¿e dzieci zachêca³y rodziców 
po imprezie do wspólnej zabawy, a rodzice wykorzy-
stywali zabawy z festynu w spêdzaniu czasu wolnego 
przez rodzinê.

2. Wra¿enia rodziców z festynu koncentrowa³y siê wokó³ 
udzia³u dziecka. Podkreœlano tak¿e fakt rozmów z dzieæ-
mi po olimpiadzie oraz posiadanie dokumentacji zdjê-
ciowej lub filmowej. Jest to wa¿ny czynnik scalaj¹cy ro-
dzinê.

3. Zaproponowany model imprezy rekreacyjnej dla rodzin 
okaza³ siê propozycj¹, która zainteresowa³a uczestników, 
warto wiêc j¹ promowaæ szerzej w praktyce pedagogicznej.
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