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Abstract: The motivation to undertake this study was the fact that more and more psychologists focus their attention on
the role played by the system of values in behaviour regulation and self-monitoring.

The major purpose of the study was to show the characteristic locus of control (LOC) orientation of physical
education students and their hierarchy of values, and secondly, to determine and demonstrate LOC- and gender-based

differences in the value systems.

The study was based on the Delta questionnaire designed for LOC measurements, and the SW 18 scale test used for
value system assessments. The study was conducted in the 2004/2005 academic year among first-, second- and third-

year students of physical education.
The study results showed that:

1. Students of physical education are characterized by internal locus of control.
2. The dissimilitudes in the value systems held by students with external and those with internal LOC apply only to

moral standards.

3. Female and male PE students hold different systems of values. Female students have a definite higher regard for
esthetical and moral values than their male university mates.
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Introduction

Locus of Control (LOC), first defined by Rotter, is an indi-
vidual property of every human being and can be considered as
personality dimension. The differences between the respective
individuals refer to the extent to which they believe they can
control events that affect them. Such attribution of control can
be described in terms of two extremes, namely internal and
external LOC. In the case of internal LOC an individual tends
to ascribe the events that affect it to external forces - coinci-
dence, other people’s actions, etc., in the second dimension
(internal) an individual interprets the significant events as
a result of its own efforts. Such individual can see that results
of specific actions are contingent upon individual’s own beha-
viour or on its relatively constant features [1]. Such a person
has a sense of subjectivity and believes that everyone is the
architect of his own fortune [7].

Locus of control is a bipolar personality dimension which
however cannot be limited to extreme values. Thus it is not
possible to speak of individuals who boundlessly believe in
their absolute effectiveness or absolute ineffectiveness in their
undertakings. Therefore every individual occupies a specific
place within the continuum of this dimension [3].

Locus of control, a specifically individual feature, univer-
sally applies to all events and situations which a human being
can encounter in the course of its life. Behaviour of an
individual is characterized by the same type of control when
faced with both failures and successes, and it governs to the
same extent miscellaneous spheres of social life.

Another significant variable in the study was the system of
values which distinguished itself by a hierarchy and multi-level
structure. Values placed on higher levels influence those on lo-
wer levels, whereas the latter underlie formation of the former
[8]. Values as a certain idea of a desirable state are affected by
numerous factors, such as historical, social, cultural, ideologi-
cal phenomena, etc. The cumulated effect of such impacts at
the level of social consciousness actively shapes the reality. It
forms a specific system passed down from generation to gene-
ration.

Human personal maturity assumes awareness of value
hierarchy. This hierarchy should result from a unifying life
philosophy allowing an individual to reconcile its aspirations
with life aims. Development of an individual hierarchy of va-
lues continues throughout the life on the basis of information
passed down from parents, catechists, and teachers, based on
cultural achievements, but also on own reflections and solu-
tions, in particular those most difficult, applied in the face of
pain, death or life tragedy. Establishment of a value hierarchy
extends human activity beyond attainment of partial or succes-
sive goals and focuses it on far-reaching and ultimate aims [2].

Values have a number of different functions. Matusewicz
[6] indicates their four elementary functions. First and foremost
they provide useful criteria when deciding upon specific
actions, particular individual behaviours as well as social aspi-
rations. Secondly, values integrate an individual into the socie-
ty. An individual strives to become socialised and to modify its
biological features. Furthermore, values underlie orientation of
an individual human life course. Values determine the specific
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character of self-development for the purpose of individual self-
fulfilment within the society. Values are also a discriminative
factor between human personalities and therefore they account
for classification of human aspirations [6].

Values recognised by youths define their attitudes towards
various social phenomena, underlie evaluation of other human
beings, works of art and science, assessment of their own beha-
viour and predispositions, opinions on the current situation in
their own country and abroad [4].

The motivation to undertake this study was the fact that
more and more psychologists focus their attention on the role
played by the system of values in behaviour regulation and self-
monitoring. This issue has been studied since a long time ago.
Initially, values fell within the range of interest of philosophers
and sociologists, and psychologists kept in the background.
However, this situation has changed and recently this term has
become included in the psychological terminology and current-
ly conducted analyses tend to inquire into the role of values in
regulating human behaviour.

The major purpose of the study was to show the characte-
ristic locus of control (LOC) orientation of physical education
students and their hierarchy of values, and secondly, to deter-
mine and demonstrate LOC- and gender-based differences in
the value systems.

Materials and methods

The studies involved 60 first, second- and third-year
students in the External Department of Physical Education
(ZWWF) in Biala Podlaska. The age of the study participants
ranged from 19 to 23. The participants were selected at random
from among all first, second- and third-year students. The
study was conducted in groups. Each group was interviewed
only once. During the interview, the participants did two tests
as instructed by the interviewer. First, the participants were
instructed to do the SW-18 Scale test by Popek, which then was
followed by the Delta questionnaire by Drwal. The age- and
gender-based description of the studied group is presented in
Table 1.

Table 1. Age- and gender-oriented structure of the surveyed group
(N=60)

RESPONDENTS N %
Gender:  Females 30 50
Males 30 50
Total 60 100

Age: 19 2 3
20 28 47

21 15 25

22 12 20

23 3 5
Total 60 100
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The SW-18 Scale underlies estimation of how high is indi-
vidual’s regard for a specific value. The test can be used both in
individual as well as in group interviews. The respective age
range for which this method is applicable has not been precise-
ly defined. The test material was based on 90 statements. The
interviewees were required to determine the degree of signifi-
cance ascribed to each statement. The scale was completed
twice. First time interviewees rated the values in terms of
intensity of their appearance, whereas the second part provi-
ded a qualitative system of answers which was to reveal the
genesis of specific values. It is the first method which allows
establishing genesis of values. The test was executed by way of
a four-page booklet provided with a detailed instruction. An
interviewee evaluates each statement by putting “x” at the
selected answer. The scale test is still an experimental method
but it has already been used in the studies of various popula-
tions, conducted for master’s theses.

The analysis of the study results was designed to find
answers for the following questions:

1. Are students of physical education characterised by

internal locus of control?

2. Is there a pivotal correlation between locus of control
orientation and rating of perfectionism, power and aggre-
ssion, social activeness, moral standards and opportu-
nism, by students of physical education?

3. Are there significant differences in the systems of values
held by female and male students of physical education?

Results

The average results obtained from the Delta Questionnaire
in the female and male groups on the locus of control subscale
revealed great similarities. The average result in the female
group equalled 5.63, while the average result in the male group
amounted to 5.73 (Table 2). The testing of differences between
the average results in the surveyed groups of female and male
students did not show any significance of such differences. The
comparative analysis of the average results on the lie subscale
(females: 2.73, males: 2.40) showed that the outcomes on this
subscale was relatively lower in the case of female students.
The testing of difference between the average results in the
surveyed groups proved the differences between the female
and male groups on the lie subscale to be significant (Table 3).
Thus, it can be stated that the surveyed female students
manifested eagerness to present themselves in better light more
frequently than the surveyed male students.

Table 2. The Delta Questionnaire results in the surveyed female groups
(N=30) and male group (N=30)

The study was based on the Delta Questionnaire by Drwal
for sense-of-control assessments [1], used to measure the locus
of control (LOC) orientation, and SW-18 Scale by Popek, used
to investigate the value system and its genesis.

The Delta Questionnaire is composed of 24 statements, 14
of which refer to the locus of control (LOC), whereas the other
10 statements make a control lie scale. The questionnaire
results were calculated in accordance with the key. And thus 1
point was awarded for each key-consistent answer. Potentially,
an individual questionnaire could be awarded 1 to 14 points on
the LOC scale, and 1 to 10 points on the lie scale. High results
on the LOC scale are tantamount to external locus of control. It
can be applied both in individual as well as in group interviews

(1].

VARUABLE X+3SD MINIMUM MAXIMUM
K M K M K M

L0C 9.63:2,6 | 5.73:2,68 1 1 11 12
Kt 2.13:1,14 | 2.40+0,77 1 1 9 4

Key: LOC - locus of control, unprocessed results; KL - lie scale, unprocessed
results; K - females; M - males

The testing of differences between the average results in the
female and male groups indicated that gender is a crucial factor
that discriminates the value systems. It was shown that the
surveyed female students had a definitely higher regard for
aesthetic values (t = 3,071; p = 0,003) as well as for moral
standards (t = 3,046; p = 0,003) than the male students. The
investigation of other constituents of the value hierarchy in the
surveyed groups of female and male students showed divergent
trends in regard to preference for the specific values. Such
divergence, although statistically insignificant, is still worth
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noting. It appeared that the surveyed female students gave
higher priority to perfectionism, social activeness, creativeness,
and cognitive and humanistic values, while the surveyed male
students attached greater importance to expansion and smart-
ness, and also patriotism. Both female and male students rejec-
ted independence and freedom (and greater degree of rejection
was observed in the case of the surveyed female students). The
female respondents, contrary to the male respondents, rejected
also business and consumerism as values. On the other hand it
was noted that such values as love, family life or religion were
equally rated, irrespective of the gender of the surveyed indi-
viduals (Table 4).

Table 3. Significance of differences in the Delta Questionnaire results
in the surveyed female and male groups ( N=60)

SIGNIFICANCE
VARIABLE F SIGNIFICANCE t (bilateral)
Assumed equalityof | o 506 | 41 | 0147 | 0,084
variance ) ) ) '

0c Non-assumed equality

of variance Q147 0.884
Assumed equality of

" variance 8.527 0.005 1.325 0,190
Non-assumed equality

of variance 1325 0.190

Key: LOC - locus of control, unprocessed results; KL - lie scale, unprocessed
results; p = 0.05

Table 4. Significance of the SW 18 Scale test results in the surveyed
female and male groups (N=60)

RESPONDENTS
VARIABLE Females | Males t Slgbr:lligt\aNl)C E
) X)
playfulness and hedonism 4.87 430 0.390 0.698
perfectionism 8.37 6.30 1.711 0.092
independence and freedom -3.07 -1.87 -1.001 0.321
domination, power and aggression 2.90 4.10 -0.993 0.325
expansion and smartness 2.50 3.17 -0.602 0.550
passivity -5.77 -4.67 -1.003 0.320
social activeness 1.37 6.17 1.139 0.259
love 9.03 9.03 0.000 1.000
family life 5.13 5.33 -0.185 0.854
religion 413 4.40 0177 0.860
aesthetics 2.73 -0.43 3.071 0.003
moral standards 9.17 5.67 3.046 0.003
creativeness 4.63 3.63 0.829 0.411
cognitivity 5.27 417 1.041 0.302
business and consumerism 0.13 1.67 -1.399 0.167
opportunism 0.97 0.67 0.306 0.760
patriotism 2.77 3.80 -0.736 0.465
humanism 4.70 3.97 0.704 0.484

p=0.05

The average result (5.68) obtained in the surveyed group in
group in the ,locus of control orientation” subtest, the Delta
Question-naire, confirmed that the surveyed students had
internalized locus of control (Table 5).

The analysis of the obtained results implies that the locus of
control orientation and the preferred perfectionism values in
students of physical education are subject to positive weak
correlation, though statistically insignificant (r = 0,029; p =
0,826). The analysis of the results showed that the surveyed
students, regardless of their locus of control orientation, to
considerably similar extent valued perfectionism interpreted as
striving for excellence at work, in artistic creations, and also in
private life and moral standards (Table 6).
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Table 5. Locus of control orientation for the surveyed female and male
group (N=60)

VARIABLE | N MINIMUM MAXIMUM X+3D

L0C 60 1 12 5,68+0,34

Key: LOC - locus of control, unprocessed results

In the surveyed group, the locus of control orientation and
importance attached to domination, power and aggression are
linked by positive weak correlation, statistically insignificant (r
= 0,048, p = 0,717), which indicates lack of substantial conne-
ction between the locus of control orientation and preference
for domination, power and aggression, demonstrated by these
students (Table 6).

Table 6. Relation between locus of control orientation and
perfectionism, domination, power and aggression, social activeness,
moral standards, opportunism in the surveyed groups (N=60)

VARIABLE %ocus of cgntrol nnent‘an.op
Pearson’s correlation Significance
Perfectionism 0.029 0.826
Domination, power and aggression 0.048 0.7117
Social activeness -0.130 0.321
Moral standards -0.268 0.038
Opportunism 0.049 0.710
p=0.05

The interrelation between the locus of control orientation
and the priority attached to social activeness displayed by the
surveyed students can be rated as negative, weak and statisti-
cally insignificant (r =-0,130, p=0,321). Thus, it can be affirmed
that in the surveyed students their locus of control orientation
was not substantially related to acceptance of such values as
cooperation with others, team work, and deriving satisfaction
from being altruistic (Table 6).

It was concluded that there is an association between the
locus of control orientation and valuation of moral standards
by the surveyed students. It was a negative low-distinct corre-
lation, though small (r=-0,268, p.i.= 0,038), which can be inter-
preted as follows: the more externalized locus of control, the
lower preference for moral standards, and at the same time the
lower their rank in the hierarchy of values, and vice versa, the
more internalized locus of control, the higher preference for
moral standards, and thus the higher their rank in the hierar-
chy of values (Table 6).

No significant interrelation between the variables, locus of
control orientation and proneness towards opportunism, was
revealed in the surveyed group of students. Their correlation
was positive and weak (r = 0,04, p = 0,710). Such result can be
interpreted as follows: both the respondents with highly inter-
nalized locus of control as well as the students with externali-
zed locus of control rated opportunism at a similar level in their
hierarchy of values. Locus of control orientation had no in-
fluence on predilection towards amicability and betrayal of
principles for immediate profits (Table 6).

The statistical analysis only partially supported the other
study problems. A material connection between the locus of
control orientation and value system held by the students of
physical education accompanied only the preference for moral
standards. It means that the more internalized locus of control,
the higher regard of the surveyed students for moral principles,
thus living by the assumed rules and criteria and complying
therewith. No statistically significant correlation was determi-
ned between other investigated values and locus of control
orientation.
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The gender-based differences referred to aesthetic values
and moral standards, which were placed higher in the hierar-
chy by the surveyed female students than by their male univer-
sity mates. The female students were to a greater extent prone
to act ethically, in accordance with the generally accepted
principles as they were more sensitive to social relations, more
inclined to abide by the internalized rules (Table 7).

Table 7. Significance of gender- and value-based differences
in the surveyed groups (N=60)

LEVENE TEST EQUALITY OF |  TEST FOR EQUALITY

VARIABLE VARIANCE OF MEANS
F o |senpcance | ¢ |SIGNIFICANCE
(bilateral)
playfulness and hedonism 5426 0.023 0.390 0.698
perfectionism 0.888 0.350 1.711 0.092
independence and freedom 0.097 0.757 -1.001 0.321
domination, power and aggression 0.039 0.844 -0.993 0.325
expansion and smartness 0.887 0.350 -0.602 0.550
passivity 1.681 0.200 -1.003 0.320
social activeness 0.482 0.490 1.139 0.259
love 2.674 0.107 0.000 1.000
family life 0.752 0.389 -0.185 0.854
religion 0.078 0.782 -0.177 0.860
aesthetics 10.472 0.002 3.071 0.003
moral standards 3.724 0.059 3.046 0.003
creativeness 0.271 0.605 0.829 0.411
cognitivity 0.183 0.670 1.041 0.302
business and consumerism 0.986 0.325 -1.399 0.167
opportunism 5.382 0.024 0.306 0.760
patriotism 3.024 0.087 -0.736 0.465
humanism 1.267 0.265 0.704 0.484
p=0.05

Discussion

The conducted study revealed that the surveyed students
are characterised by internal locus of control. It can be stated
that a majority of individuals undertaking studies of physical
education are disposed towards subjective actions. Their life
and behaviour complies with the principle that everyone is the
architect of his own fortune, and that their achievements
depend on their own efforts only [7]. The respondents show
ability to tolerate deferment of reward, strong motivation for
accomplishments, independence in acting and they are focused
on the future, change their level of aspirations, which increases
after successes and decreases after failures, they show higher
self-reliance and self-assessment, quickly forget their failures,
are to a lesser extent conformists and to a greater degree tend
to adapt [9]. Individuals with internal locus of control feel
responsible for their actions and acquire their knowledge from
experience [3].

Victory in a competition, a good grade in an exam or other
motivating factors can influence the surveyed students to
increase their level of aspiration, to strive for what they once
considered impossible. Both females as well as males with
internal locus of control shall make highly committed sports-
men intending to become successful in e.g. in competitions,
sports olympic games. The surveyed individuals are unaffected
by stress and rather disinclined towards conformist actions,
therefore they tend to change their environment to a greater
extent than they adapt thereto [11].

The study attempted also to find answers to a question con-
cerning the relation between the locus of control orientation
and value systems. In the light of the conducted study, it can be
reported that the differences in the hierarchy of values
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between individuals with internalized and externalized locus
of control apply only to moral standards. The more internalized
locus of control, the stronger preference for behaviour comp-
liant with the rules of the moral code. The study showed that
students of physical education, both females and males, have
a very similar hierarchy of values. However, female students
have a definitely higher regard for aesthetic and moral values
than male students. Females give higher priority to beauty,
excellence, loftiness or charm, and are also to a greater degree
sensual and aesthetically sensitive. Their actions are more fre-
quently characterized by moral quality and conform to the
applicable ethical system, have a more remarkable ability to
pass valuing judgments and discriminate the good from the
wrong. The differences in the value systems held by the sur-
veyed females and males referred also to perfectionism, self-
reliance and freedom, and also to domination, power and
aggression, however they were of no statistical significance.
Apart from all that, female students more aggressively endea-
vour to improve their abilities, more relentlessly pursue the
formulated objectives. They desire to attain perfection in what
they do and to enhance their abilities and skills. A greater
number of the surveyed females than males did not support an
intention to remain self-reliant and also independent in relation
to the undertaken actions and decisions. Whereas the males
more often declared the need to guide people in their imme-
diate environment, to be in control of their actions. They also
tend to more uncompromisingly and persistently fight for their
interests, and their fight is more aggressive than in the case of
females. Furthermore, females derive more intense pleasure
from broadening their acquaintances when working in a group
or helping others. They more effectively look for new solutions,
place a higher value with resourcefulness as well as open-
mindedness and ability to acquire new knowledge, important
facts. Such systems of values in students of physical education
have probably impact on the selected types of sports training.
The conducted survey showed that female students relatively
more often undertake optional practice of disciplines requiring
precision and systematic improvement of abilities, e.g. artistic
gymnastics, swimming, running and jumping. Whereas their
male university males relatively more frequently participate in
martial arts, team games and disciplines involving strong com-
petition.

Conclusion

The purpose of the conducted study was to determine the
locus of control orientation of physical education students and
their systems of values. The presented results underlie the follo-
wing conclusions: students of physical education are characte-
rised by internal locus of control. The differences in the value
hierarchy held by students with internalized LOC and those
with externalized LOC apply only to moral standards. Female
and male students of physical education hold divergent
systems of values. Female students have a definitely higher
regard for aesthetic values and moral standards than their male
university mates.
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Streszczenie: Motywacjq do podjecia tegoz tematu badan byt fakt, iz coraz wigksze grono psychologéw zwraca uwage
na role, jaka w regulacji i kontroli zachowania pelni system wartosci.

Celem badan bylo po pierwsze ukazanie, jakie umiejscowienie poczucia kontroli (LOC) jest charakterystyczne dla
studentéw kierunkéw wychowania fizycznego i jak ksztattuje sie hierarchia wartosci tych oséb, po drugie odnalezienie
i ukazanie réznic w systemie wartosci oséb o ré6znym LOC i plci.

Do badari wykorzystano kwestionariusz Delta do pomiaru lokalizacji poczucia kontroli, oraz skale SW 18, badajaca
system wartosci. Badania przeprowadzono w roku akademickim 2004/2005, wsréd studentéw I, IT i III roku wychowa-

nia fizycznego.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze:

1. Studentéw kierunku wychowanie fizyczne charakteryzuje wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli.
2. Réznica w hierarchii wartosci studentéw o zewnetrznym i o wewnetrznym LOC dotyczy tylko wartosci moral-

nych.

3. Miedzy kobietami i mezczyznami tych kierunkéw istnieje réznica w systemie wartosci. Kobiety zdecydowanie
bardziej cenig sobie wartosci estetyczne i moralne niz ich koledzy z uczelni.

Stowa kluczowe: umiejscowienie poczucia kontroli, wewnetrzne poczucie kontroli, zewnetrzne poczucie kontroli,

system wartosci.

Wstep

Umiejscowienie poczucia kontroli zwane tez lokalizacja
kontroli (LOC), zgodnie z definicja podana przez Rottera jest
indywidualng wlasciwoscig czlowieka i moze by¢ traktowane
jako wymiar osobowosci. Poszczegélne jednostki réznia sie
miedzy soba w zaleznosci od tego, gdzie lokalizuja Zrédio kon-
troli nad znaczacymi dla siebie wydarzeniami. Mozliwe sg dwa
kraricowo rézne typy takiej lokalizacji, a mianowicie zewne-
trzne oraz wewnetrzne LOC. W pierwszym przypadku czlo-
wiek przypuszcza, ze dotyczace go wydarzenia sa rezultatem
zewnetrznych sit - przypadku, dziatan innych ludzi itd., w dru-
gim wymiarze (wewnetrznym) czlowiek interpretuje znaczace
wydarzenia jako rezultat swojej wlasnej dzialalnosci. Spostrze-
ga, ze produkt danego dzialania jest uwarunkowany jego
wlasnym zachowaniem lub jego wzglednie stalymi cechami [1].
Osoba taka ma poczucie podmiotowosci i wyznaje zasade, iz
kazdy czlowiek jest kowalem swojego losu [7].

Poczucie kontroli to dwubiegunowy wymiar osobowosci,
jednak nie wyraza si¢ on w skrajnych wartosciach. A wigc nie
mozemy méwic o jednostkach, ktére bezgranicznie wierza, iz
sa bezwzglednie skuteczne lub bezwzglednie nieskuteczne
w swoim dzialaniu. Kazda jednostka zajmuje, zatem okreslone
miejsce na kontinuum tego wymiaru [3].

Lokalizacja zrédla kontroli, swoista dla jednostki ma cha-
rakter uniwersalny w stosunku do kazdego typu zdarzen i sy-
tuacji, z ktérymi styka sie dany czlowiek. Ten sam typ kontroli
charakteryzuje zachowanie danej jednostki zaréwno w przy-

padku niepowodzen jak i osiagnieé, przy czym to w réwnym
stopniu dotyczy rozmaitych sfer zycia spolecznego.

Druga zmienng istotng w badaniach byl system wartosci,
ktéry wyréznia sie struktura hierarchiczng i wielopoziomowa.
Wartosci znajdujace si¢ na wyzszych poziomach majg wplyw
na wartosci o nizszym statusie, natomiast wartosci lokalizujace
sie na nizszych poziomach sg warunkiem utworzenia wyzszego
stopnia systemu wartosci [8].Wartosci jako pewne wizje stanéw
pozadanych ksztaltowane sa przez wiele czynnikéw m.in.
historycznych, spolecznych, kulturowych, ideologicznych itp.
Skumulowany efekt tych wplyw6éw na gruncie §wiadomosci
spolecznej czynnie ksztaltuje rzeczywistos¢. Stanowia one kon-
kretny system przekazywany z pokolenia na pokolenie [5].

Dojrzalosé¢ osobowa czlowieka zaklada swiadomos$é¢ hierar-
chii wartosci. Hierarchia ta winna wynika¢ z jednoczacej filo-
zofii zycia, pozwalajacej harmonizowaé dazenia czlowieka
i jego cel zyciowy. Swoja hierarchie wartosci czlowiek wypra-
cowuje w przeciagu zycia w oparciu o przekaz rodzicéw, kate-
chetéw, nauczycieli, zdobycze kultury, a takze dzieki wlasnym
przemysleniom i rozwigzaniom, szczeg6lnie tym najtrudniej-
szym, podejmowanym w obliczu cierpienia, czyjej$ §mierci, czy
zyciowych dramatéw. Okreslenie hierarchii wartosci ukierun-
kowuje aktywnos¢ czlowieka na realizacje nie tylko czastko-
wych czy etapowych celéw, ale na realizacje celow dalekosiez-
nych i ostatecznych [2].

Wartosci spelniaja szereg r6znych funkcji. Matusewicz [6]
wskazuje ich cztery podstawowe funkcje. Po pierwsze sa kryte-
rium pomocnym przy wyborze okreslonych dzialan, poszcze-
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gblnych zachowan jednostki, a takze dazeri spolecznych. Po
drugie wartosci integruja jednostke ze spoleczeristwem. Jedno-
stka dazy do bycia uspoleczniong oraz do modyfikacji swoich
cech biologicznych. Kolejng funkcjg wartosci jest ukierunko-
wanie indywidualnego biegu ,drogi zycia” cztowieka. Wartosci
nadaja konkretny charakter procesowi samorozwoju poszcze-
gblnych samoaktualizacji jednostki w spoleczeristwie. Wartosci
takze réznicuja ludzka osobowosé, przez co réznicuja dazenia
ludzkie [6].

Uznawane przez mlodziez wartosci okreslajg jej stosunek
do réznych zjawisk spotecznych, wyznaczaja ocene poszczegdl-
nych ludzi, dziet artystycznych, naukowych, ocene wiasnych
zachowan i predyspozycji, ocene biezacej sytuacji w kraju i na
Swiecie [4].

Motywacja do podjecia tegoz tematu badan byt fakt, iz
coraz wieksze grono psychologéw zwraca uwage na role, jaka
w regulacji i kontroli zachowania pelni system wartosci. Bada-
nia nad tym problemem maja swoja historie. Na poczatku war-
tosciami zajmowali si¢ wylacznie filozofowie i socjologowie, a
psychologowie pozostawali na uboczu. Sytuacja ta ulegla
jednak zmianie i w ostatnich latach pojecie to zostalo wigczone
do stownika psychologicznego i obecnie analizuje sie role
wartosci w kontrolowaniu zachowania ludzi.

Celem badan bylo po pierwsze ukazanie, jakie umiejscowie-
nie poczucia kontroli (LOC) jest charakterystyczne dla studen-
téw kierunku wychowanie fizyczne i jak ksztaltuje sie hierar-
chia wartosci tych oséb, po drugie odnalezienie i ukazanie
réznic w systemie wartosci oséb o réznym LOC i plci.

Material i metody

Badaniami objeto 60 studentéw I, II i III roku Zamiejsco-
wego Wydzialu Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskie;j.
Wiek badanych wynosit od 19 do 23 lat. Osoby biorace udzial
w badaniu zostaly wyodrebnione droga losowa, sposréd wszy-
stkich studentéw I, II i II roku. Badanie przeprowadzone
zostalo grupowo. Z kazda z badanych grup spotykano sie tylko
raz. W czasie tego spotkania badani rozwigzywali dwa testy
w kolejnosci narzuconej przez badajacego. Jako pierwsza roz-
wigzywana byla Skala SW-18 Popka, a nastepnie rozwigzy-
wano kwestionariusz Delta Drwala. Charakterystyke badanej
grupy ze wzgledu na wiek i ple¢ podano w Tabeli 1.

Tabela 1. Struktura grupy badanej ze wzgledu na wiek i ptec¢ (N=60)

0SOBY BADANE N %
Plec: Kobiety 30 50
Mezczyzni 30 50
Ogétem 60 100

Wiek: 19 2 3
20 28 47

21 15 25

22 12 20

23 3 9
Ogétem 60 100
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stwa. Wysoki wynik w skali LOC s$wiadczy o zewnetrznym
umiejscowieniu poczucia kontroli. Moze by¢ stosowany zaréw-
no w badaniach indywidualnych jak i grupowych[1].

Skala SW 18 - pozwala na ustalenie na ile dana warto$¢ jest
ceniona przez jednostke. Test moze by¢ wykorzystywany za-
réwno do badar indywidualnych jak i grupowych. Przedziat
wiekowy, w ktérym mozna wykorzystywaé ta metode nie
zostal precyzyjnie okreslony. Material testowy stanowi 90
stwierdzen. Zadaniem osoby biorgcej udzial w badaniu jest
okreslenie, w jakim stopniu dane stwierdzenie jest dla niej
istotne. Badany wypelnia skale dwukrotnie. Za pierwszym
razem ocenia wartosci, biorgc pod uwage intensywnosc, z jaka
wystepuja, w drugiej czesci skali wystepuje jakosciowy system
odpowiedzi, ktéry ujawnia geneze danej wartosci. Jest to
pierwsza metoda pozwalajaca na ustalenie genezy wartosci.
Test opracowany jest w formie czterostronicowej ksiazeczki,
wyposazonej w instrukcje szczegélowo wyjasniajaca postepo-
wanie. Badany ustosunkowuje si¢ do kazdego twierdzenia sta-
wiajac znak ,Xx” przy wybranej odpowiedzi. Skala jest ekspery-
mentalna, ale byly juz prowadzone badania réznych populacji
w ramach prac magisterskich.

Analizujac dane uzyskane na podstawie badan szukano
odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy studentéw wychowania fizycznego charakteryzuje

wewnetrzne umiejscowienie Zrédta kontroli?

2. Czy zachodzi istotny zwiazek pomiedzy umiejscowie-
niem zrédla kontroli a wartosciowaniem perfekcjoni-
zmu, wladzy i agresji, aktywnosci spolecznej, moralnosci
oraz oportunizmu przez studentéw wychowania fizycz-
nego?

3. Czy kobiety i mezczyzni studiujacy wychowanie fizyczne
réznig sie istotnie systemem wartosci?

Wyniki

W kwestionariuszu Delta srednie wyniki otrzymywane w
grupie kobiet i mezczyzn, w podskali umiejscowienia kontroli
byly bardzo zblizone do siebie. Srednia wynikéw kobiet byta
rowna 5,63, a Srednia wynikéw mezczyzn wynosila 5,73 (Tab.
2). Testowanie réznic pomiedzy srednimi wynikami badanych
grup studentéw kobiet i mezczyzn nie wykazato istotnosci tych
réznic. Poréwnujac srednie w podskali klamstwa (kobiety: 2,73,
mezczyzni: 2,40) mozna zauwazyd, iz kobiety otrzymywaly sto-
sunkowo wyzsze wyniki w tej skali. Testowanie réznic pomie-
dzy srednimi wynikami badanych grup wskazuje, ze istnieje
istotna réznica w podskali ktamstwa w grupie kobiet i mez-
czyzn (Tab.3). Mozemy, zatem powiedzie¢, iz badane kobiety
czesciej niz mezczyzni z badanej grupy wyrazaty chec¢ pokaza-
nia sie w lepszym swietle.

Tabela 2. Wyniki Kwestionariusza Delta w grupie kobiet (N=30)
i mezczyzn (N=30)

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Delta do po-
miaru lokalizacji poczucia kontroli autorstwa Drwala [1], bada-
jacy umiejscowienie Zrédla kontroli (LOC), oraz Skale SW-18
wedlug Popka, sluzaca do badania systemu wartosci, a takze
genezy wartosci.

Kwestionariusz Delta — sklada sie z 24 stwierdzen, 14 z nich
dotyczy umiejscowienia poczucia kontroli (LOC) pozostate 10
pytan tworzy kontrolng skale ktamstwa. Wyniki w kwestiona-
riuszu Delta oblicza si¢ wedlug klucza. I tak za kazda odpo-
wiedZ, ktdra jest zgodna z kluczem jednostka otrzymuje 1
punkt. Potencjalnie jednostka moze otrzymaé¢ od 1 do 14
punktéw w skali LOC, oraz od 1 do 10 punktéw w skali ktam-

IMIENNA X+3SD WYNIK MIN WYNIK MAX
K M K M K M

L0C 9,63:2,6 | 5,73:2,68 1 1 11 12
Kt 2,13:1,14 | 2,400,177 1 1 9 4

Legenda: LOC - skala umiejscowienia poczucia kontroli, wyniki surowe;
KL - skala klamstwa, wyniki surowe; K - kobiety; M - mezczyZni

Testowanie istotnosci r6znic pomiedzy srednimi wynikami
badanych kobiet i mezczyzn wskazuje, ze pleé¢ znaczaco rézni-
cuje system wartosci. Wykazano, ze badane studentki zdecydo-
wanie bardziej niz ich koledzy cenily sobie wartosci estetyczne
(t = 3,071; p = 0,003), a takze moralne (t = 3,046; p = 0,003).
Rozwazajac pozostale elementy hierarchii wartosci w badanej
grupie mezczyzn i kobiet zaobserwowano zarysowywanie sie
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Tabela 3. Istotnos¢ r6znic wynikéw kwestionariusza Delta w badanej
grupie kobiet i mezczyzn ( N=60)
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wania fizycznego zachodzi dodatnia korelacja staba, lecz staty-
stycznie nieznaczaca (r = 0,029; p = 0,826). Analiza wynikéw
wykazala, iz badani studenci, bez wzgledu na lokalizacje
poczucia kontroli w bardzo podobnym stopniu cenili sobie
perfekcjonizm, rozumiany jako dazenie do doskonalosci w pra-
cy, tworczosci, a takze w zyciu osobistym i moralnym (Tab. 6).

Tabela 5. Umiejscowienie Zrédla kontroli dla badanej grupy
kobiet i mezczyzn (N=60)

< ISTOTNOSC
IMIENNA F ISTOTNOSC t (dwustronna)
LatoZon0 TOWNOSC. | 5 o6 | goa1 | 0147|0884
0o | a*w.a”a”c!' _
ie zatozono réwnosci
wariangj -0.147 0.884
Zatozono rownosc
" wariangj 8.527 0.005 1.325 0,190
Nie zatozono réwnosci
wariangj 1.325 0.190

IMIENNA | N WYNIK MIN WYNIK MAX X+SD

L0C 60 1 12 5,68+0,34

Legenda: LOC - umiejscowienie poczucia kontroli, wyniki surowe;
KL - skala klamstwa, wyniki surowe; p = 0,05

odmiennych tendencji, co do preferowania poszczeg6lnych
wartosci. Odrebnosci te, chociaz statystycznie nieistotne, warte
sa jednak wzmianki. Okazalo sie, ze badane kobiety wyzej sta-
wiaja w swojej hierarchii wartosci perfekcjonizm, aktywnosé
spoleczna, twoércze dziatanie, oraz wartosci poznawcze i huma-
nistyczne, gdy tymczasem badani studenci przywiazuja wiecej
wagi do ekspansji i cwaniactwa, a takze wartodci patriotycz-
nych. Zaréwno kobiety jak i mezczyZzni odrzucali wartosci
niezaleznosci i wolnosci (przy czym badane studentki w wiek-
szym stopniu byly przeciwne tym wartosciom). Kobiety odrzu-
caly takze wartosci ekonomiczno-konsumpcyjne, czego nie
robili ich koledzy. Natomiast zaobserwowano, ze takie wartosci
jak milosé, zycie rodzinne czy religia byly jednakowo warto-
Sciowane bez wzgledu na pteé badanych (Tab. 4).

Tabela 4. Istotnosé réznic wynikéw Skali SW 18 w badanej grupie
kobiet i mezczyzn (N=60)

Legenda: LOC - skala umiejscowienia poczucia kontroli, wynik surowy

W badanej grupie pomiedzy umiejscowieniem zZrédla kon-
troli a wartosciowaniem dominowania, wladzy i agresji istnieje
dodatnia korelacja staba, zalezno$é nic nieznaczaca (r = 0,048,
p = 0,717) - wskazujaca na brak istotnego zwiazku miedzy
ulokowaniem poczucia kontroli a preferowaniem dominowa-
nia, wladzy i agresji tych studentéw (Tab. 6).

Tabela 6. Zaleznos¢ pomiedzy umiejscowieniem poczucia kontroli
a perfekcjonizmem, dominowaniem, wladza i agresja, aktywnoscia
spoleczna, moralnoscia, oportunizmem w badanej grupie (N=60)

50— ISTOTNOSE
IMIENNA Ku(b)_(l)ety Mez(c_xz)yznl t (dwustronna)
ludyczno-hedonistyczne 4.87 4.30 0.390 0.698
perfekcjonistyczne 8.37 6.30 1.711 0.092
niezaleznoci i wolnosci -3.07 -1.87 -1.001 0.321
dominowania, wiadzy i agresji 2.90 410 -0.993 0.325
ekspangji i cwaniactwa 2.50 317 -0.602 0.550
pasywnosci -5.77 -4.67 -1.003 0.320
aktywno$ci spofecznej 7.37 6.17 1.139 0.259
mitoSci 9.03 9.03 0.000 1.000
Zycia rodzinnego 513 5.33 -0.185 0.854
religijne 413 4.40 -0.177 0.860
estetyczne 2.73 -0.43 3.071 0.003
moralne 9.17 5.67 3.046 0.003
tworczego dziatania 4.63 3.63 0.829 0.411
poznawcze 5.21 417 1.041 0.302
ekonomiczno-konsumpceyjne -0.13 1.67 -1.399 0.167
oportunistyczne 0.97 0.67 0.306 0.760
patriotyczne 2.77 3.80 -0.736 0.465
humanistyczne 4.70 3.97 0.704 0.484

p=0,05

Sredni wynik (5,68) uzyskany przez badana grupe w pod-
tescie ,umiejscowienie poczucia kontroli” Kwestionariusza
Delta potwierdzil, ze badanych studentéw charakteryzowala
tendencja do wewnetrznego umiejscowienia poczucia kontroli
(Tab. 5).

Analiza otrzymanych wynikéw pozwala na stwierdzenie, ze
pomiedzy umiejscowieniem poczucia kontroli a preferowa-
niem wartosci perfekcjonistycznych przez studentéw wycho-

IMIENNA Umliejscuwmnle poczucia kontrolr|,
Korelacja Pearsona Istotnosc
Perfekcjonistyczne 0.029 0.826
Dominowania, wiadzy i agresji 0.048 0.717
Aktywnosci spotecznej -0.130 0.321
Moralnosci -0.268 0.038
Oportunizmu 0.049 0.710
p=0,05

Zaleznos¢ pomiedzy umiejscowieniem zrédta kontroli a war-
tosciowaniem aktywnosci spotecznej przez badanych studen-
téow mozemy oceni¢ jako negatywna, stabg i statystycznie
nieistotng (r = -0,130, p= 0,321). Mozna, zatem powiedzied, ze
lokalizacja poczucia kontroli u badanych studentéw nie miata
istotnego zwigzku z akceptowaniem wartosci wspélpracy
z innymi, pracy w grupie, jak réwniez czerpania satysfakcji
z bycia altruistycznym cztowiekiem (Tab. 6).

Stwierdzono, iz istnieje zwiazek pomiedzy umiejscowie-
niem Zrédla kontroli a wartosciowaniem moralnosci przez ba-
danych studentéw. Jest to korelacja ujemna, niska - zaleznosé
wyrazna, lecz mata (r=-0,268, p.i.= 0,038), ktérg mozna inter-
pretowac nastepujaco: im bardziej zewnetrzne umiejscowienie
kontroli, tym mniejsza preferencja dla wartosci moralnych,
a tym samym nizsze ich ulokowanie w hierarchii wartosci
i odwrotnie, im bardziej wewnetrzne umiejscowienie Zrédla
poczucia kontroli tym wigksza preferencja dla wartosci moral-
nych, a tym samym wyzsze ulokowanie ich w hierarchii warto-
$ci (Tab. 6).

W badanej grupie studentéw nie wykazano znaczacej zalez-
nosci pomiedzy zmiennymi, lokalizacja Zrédla kontroli oraz
warto$ciowaniem oportunizmu. Korelacja pomiedzy nimi jest
dodatnia i staba (r = 0,04, p = 0,710). Mozna to interpretowac
w nastepujacy sposéb. Zaréwno studenci z wewnetrznym po-
czuciem kontroli, jak i studenci z zewnetrzna lokalizacja zZrédia
kontroli w swojej hierarchii wartosci, oportunizm umieszczali
na zblizonym poziomie. Umiejscowienie poczucia kontroli nie
miato zwigzku z preferowaniem ugodowosci i rezygnacji z za-
sad dla doraznych korzysci (Tab. 6).

Analiza statystyczna pozwala na tylko czesciowe potwier-
dzenie problemu drugiego. Istotny zwigzek pomigdzy umiejsco-
wieniem zrédla kontroli a systemem wartosci studentéw
wychowania fizycznego wystepowat tylko przy preferowaniu
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wartosci moralnych. Oznacza to, ze im bardziej wewnetrzne
umiejscowienie zZrédla kontroli, tym wyzej w swojej hierarchii
wartosci badani studenci lokowali moralnosé, czyli zycie
i zachowanie zgodne z przyjetymi regulami oraz zasadami.
Pomiedzy pozostalymi z rozpatrywanych wartosci a lokalizacja
zrédta kontroli nie wykazano istotnej statystycznie korelacji.

Réznice w systemie wartosci ze wzgledu na pteé¢ odnotowa-
no w wartosciach estetycznych i moralnych, ktére stoja wyzej
w hierarchii badanych studentek niz ich kolegéw z uczelni.
Kobiety w wigkszym stopniu niz badani mezczyzni cenia sobie
przyjemne, estetyczne otoczenie i wyglad oraz sa bardziej
sklonne postepowac etycznie, zgodnie z ogélnie panujacymi
zasadami, poniewaz sa bardziej wrazliwe na relacje spoteczne,
bardziej sklonne przestrzega¢ regul, ktére zinternalizowaly
(Tab. 7).

Tabela 7. Istotno$¢ réznic miedzy picia a cenionymi wartosciami
w badanej grupie (N=60)

TEST LEVENE'A JEDNO- TEST ROWNOSCI

IMIENNA RODNDSCI WARIANC)I SREDNICH
Fo| somosc | ¢ | STOTNOSC
(dwustronna)
ludyczno-hedonistyczne 5426 0.023 0.390 0.698
perfekcjonistyczne 0.888 0.350 1.711 0.092
niezaleznosci i wolnosci 0.097 0.757 -1.001 0.321
dominowania, wiadzy i agresji 0.039 0.844 -0.993 0.325
ekspansji i cwaniactwa 0.887 0.350 -0.602 0.550
pasywnosci 1.681 0.200 -1.003 0.320
aktywnosci spotecznej 0.482 0.490 1.139 0.259
mito$ci 2.674 0.107 0.000 1.000
Zycia rodzinnego 0.752 0.389 -0.185 0.854
religijne 0.078 0.782 0177 0.860
estetyczne 10.472 0.002 3.07M 0.003
moralne 3.7124 0.059 3.046 0.003
twdrczeqo dziatania 0.271 0.605 0.829 0.411
pozZnawcze 0.183 0.670 1.041 0.302
ekonomiczno-kansumpcyjne 0.986 0.325 -1.399 0.167
oportunistyczne 5.382 0.024 0.306 0.760
patriotyczne 3.024 0.087 -0.736 0.465
humanistyczne 1.267 0.265 0.704 0.484
p=0,05

Dyskusja

Przeprowadzone badania pozwalajg stwierdzié¢, iz bada-
nych studentéw charakteryzuje wewnetrzne umiejscowienie
zrédla kontroli. Mozemy powiedzieé, ze osoby podejmujace
studia wychowania fizycznego w wiekszosci sa nastawione na
dzialania podmiotowe. Zyja i zachowuja sie zgodnie z zasada,
iz kazdy czlowiek jest kowalem swojego losu, i Ze to, co osiagna
zalezy wylacznie od nich samych [7]. Badanych charakteryzuje
zdolnosé do tolerowania odroczenia gratyfikacji, wysoka moty-
wacja osiagnie¢, niezalezno$¢ w dzialaniu i koncentracji na
przyszlosé, zmiany w poziomie aspiracji, wzrastajace po sukce-
sie a obnizajace sie po porazce, wyzsza samodzielnos¢ i samo-
ocena, szybkie zapominanie o niepowodzeniach, mala skion-
nos$¢ do konformizmu, lepsze przystosowanie [9]. Jednostki
wewnatrzsterowne czuja sie odpowiedzialne za swoje dziala-
nia i ucza si¢ w oparciu o wczesniejsze doswiadczenia [3].

Wygrana w zawodach, otrzymanie dobrej oceny z zalicze-
nia lub inne dzialania motywujace sa w stanie sprawié, iz
badani studenci podniosa swéj poziom aspiracji, beda dazyli do
osiaggniecia tego, co kiedys uznawali za niemozliwe. Mozemy
powiedzied, iz zar6wno kobiety jak i mezczyZni o wewnetrz-
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nym umiejscowieniu kontroli beda wytrwale trenowac, aby
wysitek ten zostal nagrodzony sukcesem np. w zawodach,
olimpiadach sportowych. Badane jednostki sa odporne na stres
i raczej niesklonne do dzialan konformistycznych, dlatego tez
w wiekszym stopniu bedg zmienialy swoje otoczenie niz sie¢ do
niego dopasowywaly [11].

W badaniach szukano takze odpowiedzi na pytanie doty-
czace zwigzku pomiedzy umiejscowieniem zrédia kontroli
a systemem wartosci. W Swietle przeprowadzonych badan
mozna stwierdzié, iz réznica w hierarchii wartosci miedzy
jednostkami wewnatrz- i zewnatrzsterownymi dotyczy tylko
wartosci moralnych. Im bardziej wewnetrzne umiejscowienie
Zrédla kontroli, tym wigksza preferencja dla zachowania zgod-
nego z przyjetymi regulami kodeksu moralnego. Badania, wy-
kazaly, iz studenci wychowania fizycznego, zaréwno kobiety
jak i mezczyZzni, maja bardzo podobng hierarchie wartosci.
Kobiety jednak zdecydowanie bardziej cenig sobie wartosci
estetyczne i moralne niz mezczyzni. Studentki bardziej dbaja
o piekno, wspanialo$¢, wznioslo$é czy wdzigk, a takze sa
w wiekszym stopniu zmyslowe i wrazliwe estetycznie. Kobiety
takze w wigkszym stopniu dopasowujgq swoje zachowanie do
panujacych norm zycia spolecznego. Czesciej ich postgpowa-
nie jest moralne i zgodne z obowiazujacym systemem etycz-
nym, maja wigksze zdolnosci do formulowania sgdéw warto-
$ciujacych oraz odrézniania dobra od zla. R6znice w systemie
wartosci badanych kobiet i mezczyzn odnotowano réwniez
w perfekcjonizmie, niezaleznosci i wolnosci, a takze w domino-
waniu, wladzy i agresji, nie sa to jednak réznice istotne staty-
stycznie. Mimo wszystko studentki bardziej daza do doskonale-
nia swoich umiejetnosci, wytrwale usiluja osiagnaé wytyczone
przez siebie cele. Chca by¢ idealne w tym, co robia i ulepszac
swoje umiejetnosci. Wiecej badanych kobiet niz mezczyzn
odrzucilo cheé bycia niezalezng od nikogo, a takze swobode
podejmowanych dzialan i decyzji. MezczyZzni natomiast cze-
$ciej deklaruja potrzebe kierowania osobami z bliskiego otocze-
nia, sprawowania kontroli nad ich dziataniami. Takze silniej
i wytrwalej walcza o swoje dobra, a walka ta jest bardziej
agresywna niz u kobiet. Ponadto kobiety intensywniej czerpia
przyjemnosc z poszerzania swoich kontaktéw pracujac w gru-
pie, a takze pomagajac innym. Efektywniej poszukuja nowych
rozwiazan, bardziej cenia sobie pomystowosé, jak réwniez
elastycznos¢ w mysleniu i umiejetnosé gromadzenia nowych
tresci, waznych faktéw. Tak uksztaltowane systemy wartosci
0s6b ksztalcacych sie w uczelniach wychowania fizycznego
wplywaja zapewne na wybierane rodzaje treningéw. Z prze-
prowadzonego wsréd studentéw wywiadu wynika, iz studentki
stosunkowo czesciej fakultatywnie trenuja dyscypliny wymaga-
jace od nich precyzji i konsekwentnego doskonalenia umiejet-
nosci, np. gimnastyke artystyczna, plywanie, biegi i skoki.
Natomiast ich koledzy stosunkowo czesciej uczestniczg w tre-
ningach sztuk walki, grach zespotowych i konkurencjach silnie
opierajacych sie na rywalizacji.

Whnioski

Przeprowadzone badania mialy na celu okreslenie umiej-
scowienia poczucia kontroli studentéw wychowania fizyczne-
go oraz ich systeméw wartosci. Zaprezentowane wyniki badan
pozwalaja stwierdzi¢ co nastepuje. Studentéw kierunku wycho-
wanie fizyczne charakteryzuje wewnetrzne umiejscowienie
poczucia kontroli. R6znica w hierarchii wartosci studentéw
o zewnetrznym i o wewnetrznym LOC dotyczy tylko wartosci
moralnych. Miedzy kobietami i mezczyznami tych kierunkéw
istnieje réznica w systemie wartosci. Kobiety zdecydowanie
bardziej cenig sobie wartosci estetyczne i moralne niz ich kole-
dzy z uczelni.
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