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Abstract: The purpose of the study was to define efficiency of the selected technical elements (attacks and blocks)
applied in matches of a firstleague SCS Spala team (SCS - Sports Championship School) in the first round prelimi-

naries in 2006,/2007.

The study group consisted of 10 players at the age of 16-17. The research material was collected during 12 matches.

The study was approached by way of observation sheets.

The analysis of the research material underlay the following conclusions:
1. Efficiency of the observed elements (attacks and blocks) varied in the successive matches and was related to the
level of physical condition presented by volleyball players on a given day and to the performance level of the

opposing team.

2. The attacking and blocking efficiency in the SCS Spala team was low and ranked at 45.9% in attacks and 10.6%

in blocks.

3. The highest efficiency of attacks (54.0%) was achieved by middle blockers with relatively few attacks.
4. The highest efficiency of blocks was achieved by players on receiving-attacking positions.
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Introduction

An analysis of volleyball games comprises inter alia establi-
shing of a cause-and-effect relationships in regard to its effi-
ciency. It is not sufficient to refer to intuition which in many
cases of coaching practice is supported by rich practical and
theoretical experience. One of the major methods applied to
learn about training effectiveness is a study based on objective
observation of sports games [1,2,3,6,7,8].

Over the years, both qualitative and quantitative changes
have been observed in the performance of the specific
technical elements of a volleyball game, and also their gradual
disappearance or intensified use in games. Evolution of volley-
ball techniques results inter alia from amendments to the regu-
lations, quality of the used equipment, development of tactics
and experience of individual coaches and players [6,7,8,9,11].

Since a long time ago, it has been searched for methods
designed for quantitative and qualitative assessment of effec-
tiveness of volleyball players and teams [5,6,7,8].

In practical training, objective observation of players’
actions during a game appears to be an extremely important
method supporting assessment of training effects. It is com-
monly believed that only efficiency of players in team discipli-
nes represents the most reliable and dependable verification of
their skills [1,4,9]. The conclusions obtained from quantitative
and qualitative analysis of volleyball games increase technical
and tactical preparation for sports competition. Trainers
provided with objective and full information about players’
actions during a game may better prepare their team for succes-
sive competitions [2,4,6,7].

Technical and tactical skills that have an important influen-
ce on a game results in volleyball include, although are not
limited to, attacks and blocks.

Attacks generate the greatest number of points and at the
same time are the most spectacular elements of volleyball
games [9,12]. Whereas blocks are the major measure designed
to defend a team against attacks of its opponent [9,12], there-
fore importance of blocking techniques has noticeably increa-
sed over the past years [11].

Based on the efficiency evaluation of these elements in
games, it is possible to rate the level of specific teams playing at
the same level of preliminaries [10].

The purpose of the study was to define efficiency of the
selected technical elements (attacks and blocks) applied in
matches of a firstleague SCS Spala team in the first round
preliminaries in 2006/2007.

The following study questions were formulated prior to the
analysis of the observation results:

1. What is attacking and blocking efficiency of the players

in the studied team?

2. What is the level of such efficiency?

3. What is the level of attacking efficiency presented by

volleyball players on attacking positions?

4. What is the level of blocking efficiency presented by

volleyball middle blockers?

Having recognized the possibility to solve the study pro-
blems and find answers to the above-formulated study
questions, the following hypotheses were put forward:

1. The attacking and blocking efficiency in the SCS Spala

team runs at low level.
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2. Players on attacking positions showed the highest level
of attacking efficiency in the studied team.

3. Players on middle blocking positions showed the highest
level of blocking efficiency in the studied team.

Materials and methods

The study group consisted of ten volleyball players, aged 16-
17, of the Sports Championship School (SCS) in Spala. The
research material was collected during 12 matches played by
the SCS Spala team in the first round preliminaries in
2006/2007. In the course of all registered matches, the team
won 1 match, lost 11 of them, achieved the score 3:2 in 2
matches. The team came last in the league.

Table 1 shows profiles of the study participants.

Table 1. Profiles of the studied players

Players nﬂggér Position on the court I'I(Eclr?st W(eklg)h L (yl;?i?s)
KM. 10 left side hitter 188 .7 17
KJ. 8 hitter 196 85.8 17
PS. 4 hitter 195 89.9 17
P.M. 7 Ieft side hitter 198 81.4 17
Wi 5 setter 195 4.7 17
K.P. 6 middle blocker 198 745 17
Wi 2 middle blocker 197 84.1 17
D.F 8 setter 196 79.2 16
JM. 3 Ieft side hitter 195 82.1 16
M.M. 12 left side hitter 205 80.3 16

Mean (X) - - 196.3 80.3 16.7

The SCS Spala team is a very young team. The average age
of players is 16.7 years, it was the youngest first-league team in
2006/2007. The tallest player was 205 cm high, whereas the
shortest 188 cm - thus the average height reached 196.3 cm.
Bearing in mind the profiles of players in the context of their
position on the court, the players were divided into two setters,
two hitters, two middle blockers and four left side hitters.

Trainings of the studied group took place 5 days a week,
twice a day for 2 hours. Such facilities as gym, track and field
stadium and swimming pool provided necessary supplemen-
tary support for the tasks carried out during the preparation
period and were designed to achieve a proper physical condi-
tion in the starting period.

The Sports Championship School in Spala is a school to
which every year the best players, aged 16, from all over
Poland are admitted. The aim of the school is to train prospec-
tive players of the Polish Volleyball League and Polish Repre-
sentation.

The study method was based on observation sheets which
included the following items:

1. Team names.

2. Final results of the successive sets and the matches.

3. Date of match.

4. Number of players.

5. Number and type of attacks.

6. Number of blocks.

In the observation sheet, all observation-related events were
recorded in graphical layout. The data were recorded using the
following symbols ("P+” scoring attack after receiving, "K+”
scoring attack after counterattack, "0+” ball returns to the
attacking team after attack, "0-” balls remains with the opposing
team after attack, "P-” scoring attack for the opposing team
after receiving, "K-” scoring attack for the opposing team in
counterattack).

The players’ share in the block was calculated as follows:

- single block = 1 block,

Bodasiriska and Pawlik: ATTACKING AND BLOCKING EFFICIENCY

- double block = 0,5 block,

- triple block = 0,33 block.

Following the match, the attacking and blocking efficiency
of each player participating in the game was calculated based
on the total counted points.

The following statistical calculations were applied in the
study:

1. Arithmetical mean of attacks XA/N;

2. Total number of attacks ZA=("P+” + "K+” + "0+” + ”0-" +

"K-” + "P-");

3. Total number of effective (scoring) attacks EAs=("P+” +

K+);

4. Total number of good attacks XAd=("0+" + "0-");
5. Attacking efficiency Z("P+” + "K+")/ZA x 100%;
6. Percentage participation of players in the scoring attack

LAs player/ZAs team x 100%;

7. Arithmetic mean of blocks XB/N;
8. Total number of blocks “B=("Bp” + "Bw”);
9. Percentage participation of players in effective (scoring)

blocks £”Bp” player/Z”Bp” team x 100%.

Key:
A - attack; As - effective attack; Ad - good attack; B - block;
Bp - scoring (effective) block; Bw - executed block; X - total.

The study was commenced on 07.10.2006 and continued
until 06.01.2007. The observations were conducted by the
second coach, manually recorded during 12 matches played by
the SCS team both in the COS sports facilities as well as in the
sports facilities of opposing teams.

Results

Total number of attacks by the SCS Spata players is indica-
ted in Table 2.

Table 2. Number of performed attacks by the SCS Spata players

Attack Total
Item | Players effective good poor (05
N % N % N %
1. D.F. 11 30 12 33 13 36 36
2. Wi 58 58 25 25 17 17 100
3. K.P. 49 54 22 24 19 21 90
4. KM. 144 47 92 29 71 23 307
5. PM. 78 48 50 30 34 20 162
6. P.S. 57 37 52 33 47 30 156
1. JM. 72 44 55 33 35 21 162
8. KJ. 19 43 16 36 9 20 44
9. M.M. 1 13 4 50 3 37 8
10. Wt> - - - - - - -
Total (2) 489 459 328 30.8 248 23.3 1065
Mean (X)per match | 40.7 45.8 213 30 20.6 234 88.7
Mean (X) per player 45 3 30 | 23 | 23 | 98
per match

* W.L. (setter) did not participated in the observed matches as the played
with 1 setter.

In the first round in 2006/2007 during 12 matches the SCS
Spata team carried out 1065 attacks, where 489 (45.9%) were
scoring attacks, and 248 (23.3%) provided score for the oppo-
sing team.

The total number of good attacks without “losses” and
“scoring attacks” amounted to 328 (30.8%).

The average number of attacks per match amounted to over
88, where the average number of “scoring attacks” was 40.7
(45.8%), and 20.6 (23.4%) thereof enabled the opponents to
score. The average number of attacks per player was over 9,
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where 4.5 were “effective attacks”, 3 “good attacks” and 2.3
“poor attacks”.

The greatest number of attacks was carried out by K.M. who
played as left side hitter (307, where 144 were scoring attacks,
92 - good attacks, and 71 - attacks with points for an oppo-
nent), another J.M - left side hitter (162, where 72 were sco-
ring attacks, 55 - good attacks, 35 - poor attacks) and finally
P.M. - left side hitter (162-78 - effective attacks, 50 - good
attacks, 34 - poor attacks), P.S. - hitter (156-57 scoring attacks,
52 good attacks, 47 poor attacks) and W.L who played as a
middle blocker (100, with 58 effective attacks, 25 good attacks,
17 poor attacks).

Analysis of the recorded data covered also efficiency of
a specific technical element and percentage participation of
players in the points scored in an attack (Table 3 and Table 4).

Table 3. Efficiency of scoring attacks by the SCS Spata players
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The players on attacking positions showed slightly lower
efficiency: KJ. (43.1% - 44 attacks), P.S. (36.5% with 156
attacks). The lowest efficiency (12.5%) was presented by M.M.,
a player on the receiving-hitting position who performed mere-
ly 8 attacks merely within the studied period.

Percentage participation per player in scores resulting from
attacks was expressed by the ratio of scoring attacks by a given
player to scoring attacks of the entire team (Table 4).

Such participation was highest in the case of a player on the
receiving-hitting position, KM. (29.4%), and other players:
P.M. - left side hitter (15.9%) and J.M. - left side hitter (14.7%).
Slightly lower participation in scoring attacks was observed in
the case of the following players: W.L. - middle blocker
(11.8%), P.S. - hitter (11.6%) and another middle blocker K.P.
(10.0%).

Another technical and tactical element analyzed under the
study was blocking action (Table 5).

lt?m Plgyg S Scormg fna[:ks Total ;;tam(s Eﬁl(;([i]nﬁcy L Table 5. Number of blocks performed by the SCS Spata players
Block Total blacks
; 0 0 0 oy fem Fayors effective ineffective )
4 KM. 144 307 469 1. DF. 8.3 819 90.3
5 PM. 78 162 481 2. Wi, 271 193.3 2204
6. PS. 57 156 36.5 3. K.P. 19.6 199.1 218.8
7. JM. 7 162 44 4 4. KM. 13.1 91.4 104.6
8. KJ. 19 44 431 5. PM. 9.4 571.9 63.4
9. M.M. 1 8 12.5 6. PS. 5.9 50.6 56.6
10. WL - - - 1. JM. 9.6 51.8 97.4
Total (%) - 489 1065 459 8. KJ. 3.0 20.3 933
Mean per match (X) - 40.7 88.7 459 9. M. 05 20 25
Mean per player ) 45 98 459 10. Wt - - -
per match (X) Total (3) 88.9 748.7 837.6
:VY*[\LLl (Sseff[‘{‘t:z] did not participated in the observed matches as the played Mean per match (X) 74 623 698
Mean per player per match (X) 0.8 6.9 1.1

Table 4. Percentage of player participation in scoring points in attacks

[tem Players Scoring attacks Tot:g(éﬁgng Efficiency %
1. DF. 11 22
2. Wt 58 1.8
3. K.P. 49 10.0
4. KM. 144 29.4
5. PM. 78 15.9
6. P.S. 57 11.6
1. JM. 72 489 147
8. KJ. 19 3.8
9. M.M. 1 0.2
10. Wt~ - -

Total (%) 489 100.0
Mean per match (X) 407 459
Mean per player per match (X) 45 459

* W.L. (setter) did not participated in the observed matches as the played
with 1 setter.

Efficiency of scoring attacks shown by players of the first-
league SCS Spatla team in the first round in 2006/2007 ran at
a level of 45.9%.

The middle player, W.L, was the most effective volleyball
player (58.0% with 100 attacks). The following players showed
a slightly lower level of attacking efficiency: K.P. — middle
blocker (54.4% with 90 attacks), P.M. - left side hitter (48.1%
with 162 attacks), K.M. - left side hitter who carried out the
greatest number of attacks in the team (46.9% with 307
attacks).

* W.L. (setter) did not participated in the observed matches as the played
with 1 setter.

The total number of blocks performed by the SCS Spala
players in the first round in 2006/2007 amounted to 837.6,
where about 89 (10.6%) were immediately scoring blocks,
whereas about 749 (89.4%) were blocks which resulted in no
points.

The average number of blocks performed in one match
amounted to over 69, where an average number of scoring
blocks per match reached 7.4 (10.7%), and non-scoring blocks
62.3 (90.4%). On average, one player performed in one match
7.7 blocks, where only 0.8 were scoring blocks, and 6.9 non-
scoring blocks.

The highest number of blocks was performed by the player
W.L. - middle blocker (220.4, where 27.1 were scoring blocks,
and 193.3 non-scoring blocks), slightly fewer blocks were
carried out by another middle blocker K.P. (218.8, where 19.6
were effective blocks, and 199.1 unsuccessful blocks), another
left side hitter K.M. (104.6, where 13.1 were scoring blocks, and
91.4 ineffective blocks).

Analysis of the study data was also related to the blocking
efficiency and percentage participation of specific players in
scores which resulted from blocks.

The blocking efficiency was expressed by the ration of
scoring blocks performed by a specific player to the total num-
ber of blocks performed by such player (Table 6).

In the first round in 2006/2007 the blocking efficiency of
the SCS Spata players ran at a level of 10.6%.

The highest blocking efficiency (20.0%) was shown by M.M.
(who played as a “task-oriented” player with respect to raising
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the blocking height) playing on the receiving-hitting position,
but this player participated in two matches only and performed
less than 2.5 blocks. Among the players who participated in all
matches, the greatest efficiency showed K.M., a volleyball
player on the receiving-hitting position (blocking efficiency at
a level of 12.5%). Slightly lower efficiency was shown by
a middle blocker W.L. (blocking efficiency at a level of 12.3%)
and another hitter P.S. (10.6%). Efficiency of other players who
participated in all matches was rated as less than 10.0%.

Table 6. Efficiency of scoring attacks performed by the SCS Spata
players

ltem Players Scoring blocks Total blocks Efficiency %
1. D.F. 8.3 90.3 9.2
2. Wit 211 220.4 12.3
3. K.P. 19.6 218.8 8.9
4. KM. 13.1 104.6 12.5
5. P.M. 5.4 63.4 8.6
6. PS. 59 56.6 10.6
1. JM. 5.6 574 9.8
8. KJ. 3.0 23.3 12.8
9. MM. 0.5 2.5 200

10. W™ - - -

Total (2) 88.9 837.6 10.6
Mean per match (X) 74 69.8 10.6
Mean per player per match (X) 08 7.1 10.6

* W.L. (setter) did not participated in the observed matches as the played
with 1 setter.

Percentage participation of specific players in scores resul-
ting from blocks was expressed by the ratio of scoring blocks
performed by a given player to the total scoring blocks of the
team (Table 7).

Table 7. Percentage of player participation in effective (scoring) blocks

Item Players Scoring blocks | Total scoring blocks | Efficiency %
1. D.F. 8.3 9.3
2. Wi 271 30.5
3. K.P. 19.6 22.1
4. KM. 13.1 14.8
9. P.M. 54 6.1
6. PS. 59 6.7
1. M. 5.6 88.9 6.3
8. KJ. 3.0 3.3
9. MM. 0.5 0.5
10. Wi* - -

Total (%) 88.9 100.0
Mean per match (X) 74 106
Mean per player per match (X) 0.8 10.6

* W.L. (setter) did not participated in the observed matches as the played
with 1 setter.

The greatest participation in scoring points by means of
blocks was observed in the case of middle blockers. Blocks
performed by W.L. constituted 30.5% of all team’s scoring
blocks, whereas blocks performed by K.P. - 22.1%. To a slightly
lesser extent scores resulted from blocks performed by K.M.,
a left side hitter (14.8%) and another setter D.F. (9.3%).
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Discussion

An abundance of information obtained in the course of
match observations by way of both quantitative and qualitative
data hampers simple specification of the results [1,6,7].

At present, analysis of game mechanisms has become one
of the pivotal factors for rationalization of player preparation
for sports competition. The applied methods of analysis and
evaluation of player behavioural patterns should take into
account the performance level and conditions of player train-
ing [1,2,3,6,7,8].

Similarly to other team games, efficiency in volleyball
games is the fundamental factor that influences the score, and
analysis of such efficiency provides rich data on performance
of specific players. Based on these data, which contain infor-
mation about the studied team as well as about its opponents,
coaches are offered an opportunity to select proper (effective)
game tactics for each match.

Analysis of matches (attacks and blocks) in the first-league
male volleyball teams at “senior” level let us come closer to the
probable game features and style, with respect to the analysed
elements, for the incoming years.

Definition of a model player profile who performs these
both game elements is extremely useful in setting the trends for
sports training, developing training schemes with greater
accuracy, control and regulation of the applied methods and
training measures.

Effective participation of players (technical correctness and
efficiency in performance of a given action) in sports competi-
tion depends on one side on numerous factors and biological
mechanisms, and on the other side on technique- and tactics-
related skills. The level of the latter is to a great extent con-
tingent upon properly employed training procedure, sports
abilities and involvement of players.

The obtained results of the study did not confirm the two
formulated hypotheses. The study revealed it is the middle
blocker - and not the hitter as assumed - that achieved the
highest level of attacking efficiency in the SCS Spata team.

The study showed also that the greatest blocking efficiency
was shown by a player on receiving-hitting position, and not as
earlier assumed, middle blocker who in turn performed the
largest number of blocking actions.

The third hypothesis of the study concerning the level of the
analyzed technical and tactical elements (attacks and blocks)
was confirmed by the obtained results. The efficiency level
shown by the players in attacking and blocking actions, based
on the PZPS regulations developed by Kowalczyk [3], confir-
med low level of efficiency.

Results

The conducted study underlies the following conclusions:

1. Efficiency of the observed technical elements (attacks
and blocks) was different in the specific matches and
depended on the level of physical condition of volleyball
players on the given day and on the performance level of
the opposing team.

2. The team was dominated by one player (K.M.) in terms
of the attacks. He carried out the greatest number of
attacks in all the registered matches.

3. Both attacking and blocking efficiency of the SCS Spata
team was low and ran at a level of 45.9% in the case of
attacks and 10.6% in the case of blocks.

4. The total number of recorded attacks which provided
score for the opponent amounted to 248, which represen-
ted 23.0% of the total attacks.

5. The highest attacking efficiency (54.0%) was presented
by middle blockers with relatively few attacks.
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6. The greatest number of blocks was carried out by middle
blockers which results from the fact that these players
can block the incoming ball in all spheres of the net.

7. The highest blocking efficiency was shown by receiver-
hitters.

8. Taking into consideration the game level of the SCS
Spala team, it is necessary to employ such procedures
which might show possible methods of coaching for futu-
re trainings.
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SKUTECZNOSC ATAKU I BLOKU
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Skutecznosc¢ ataku i bloku
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Streszczenie: Celem pracy byla préba okreslenia meczowej skutecznosci wykonania wybranych elementéw technicz-
nych (ataku i bloku) zawodnikéw I-ligowego zespolu SMS Spata w rozgrywkach I rundy sezonu 2006/2007.
Grupe badawcza stanowilo 10 zawodnikéw w wieku 16-17 lat. Material badawczy zbierano w trakcie 12 spotkan.
Jako narzedzie badawcze wykorzystano arkusz obserwacyjny.
Analiza materialu pozwolila sformulowac nastgpujace wnioski:
1. Skutecznosé wykonania poddanych obserwacji elementéw (ataku i bloku) byta zréznicowana w poszczegdlnych
meczach i uzalezniona od poziomu dyspozycji siatkarzy w danym dniu oraz od poziomu sportowego, jaki pre-

zentowal zesp6t przeciwny.

2. Poziom skutecznosci zar6wno w ataku i w bloku w zespole SMS Spala byt niski i ksztaltowal si¢ na poziomie

45,9% w przypadku ataku i 10,6% w przypadku bloku.

3. Najwyzsza skutecznosé wykonania ataku (54,0%) prezentowali zawodnicy srodkowi bloku, przy stosunkowo nie-

wielkiej ilosci atakéw.

4. Najwyzsza skutecznoscia gry w bloku wykazali sie zawodnicy na pozycji przyjmujacych-atakujacych.

Stowa kluczowe: pilka siatkowa, atak, blok, obserwacja, arkusz obserwacyjny, skutecznosc gry

Wstep

Analiza walki sportowej w pilce siatkowej uwzglednia m.in.
tancuch przyczyn i skutkéw jej efektywnosci. Nie wystarczy
sama intuicja poparta niejednokrotnie w praktyce trenerskiej
bogatym doswiadczeniem praktycznym i teoretycznym. Jedng
z gléwnych drég poznania skutecznosci pracy szkoleniowej sq
badania oparte na metodach obiektywnej obserwacji gry spor-
towej [1,2,3,6,7,8].

Na przestrzeni lat zauwaza si¢ zmiany, zaréwno jakosScio-
we, jak i ilosciowe w wykonywaniu poszczeg6lnych elementéw
techniki gry w pitke siatkows, a takze zanikanie lub prefero-
wanie ich w grze. Ewolucja techniki gry w siatkéwke wynika
miedzy innymi ze zmian w przepisach, jakosci stosowanego
sprzetu, rozwoju taktyki oraz z doswiadczen indywidualnych
treneréw i zawodnikéw [6,7,8,9,11].

Poszukiwanie sposobéw ilosciowej i jakosciowej oceny
efektywnosci dziatan startowych graczy i zespotu trwato w pit-
ce siatkowej juz od dawna [5,6,7,8].

W praktyce szkoleniowej okazuje sie, ze niezwykle waznym
narzedziem wspomagajacym ocene efektéw treningowych jest
obiektywna obserwacja dzialain zawodnikéw w trakcie walki
sportowej. Powszechnie panuje opinia, ze w dyscyplinach
zespolowych jedynie skutecznosé zawodnika w czasie gry sta-
nowi najpewniejsza - rzetelna weryfikacje jego umiejetnosci
[1,4,9]. Wnioski plynace z ilosciowej i jakosciowej analizy gry
zwiegkszaja efektywnosé techniczno-taktycznego przygotowa-
nia do rywalizacji sportowej. Szkoleniowcy, ktérzy posiadaja
dostep do obiektywnej i pelnej informacji o dzialaniach zawod-
nikéw w grze, moga lepiej przygotowywac zesp6t do kolejnych
zawod6w sportowych [2,4,6,7].

Do umiejetnosci techniczno-taktycznych, majacych duzy
wplyw na wynik walki sportowej w pilce siatkowej, zalicza sie
m. in. atak i blok.

Atak przynoszacy najwigksza ilos¢ punktéw jest jednoczes-
nie najbardziej spektakularnym elementem gry w pilce siatko-
wej [9,12]. Blok natomiast jest gtéwnym srodkiem obrony przed
silnymi atakami przeciwnika [9,12], dlatego tez zauwazalna jest
w ostatnich latach tendencja wzrostu znaczenia sposobu
blokowania [11].

Badanie poziomu skutecznosci tych elementéw w grze daje
mozliwosé oceny poziomu gry poszczegélnych druzyn, graja-
cych na jednym szczeblu rozgrywek [10].

Celem badania bylo okreslenie meczowej skutecznosci wy-
konania wybranych elementéw techniczno-taktycznych (ataku
i bloku) zawodnikéw Iligowego zespotu siatkarskiego wystepu-
jacego w I rundzie sezonu 2006/2007.

Przed przystapieniem do analizy wynikéw badari uzyska-
nych w trakcie prowadzonej obserwacji, postawiono nastepuja-
ce pytania badawcze:

1. Jaka skutecznos¢ w ataku i w bloku prezentuja zawodni-

cy badanego zespolu?

2. Na jakim poziomie ksztaltuje sie ta skutecznosc?

3. Jaki poziom skutecznosci gry w ataku prezentujq siatka-

rze na pozycji atakujacych?

4. Jaki poziom skutecznosci wykonania zastawienia prezen-

tuja zawodnicy na pozycji srodkowego bloku?

Uznajac mozliwosé rozwigzania postawionego problemu
badawczego i uzyskania odpowiedzi na sformulowane powyzej
pytania badawcze, postawiono nastepujace hipotezy:

1. Skutecznos¢ wykonania ataku i bloku w zespole SMS

Spala ksztaltuje sie na poziomie niskim.
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2. Zawodnicy na pozycji atakujacego prezentuja najwyzszy
poziom skutecznosci gry w ataku na tle badanej druzyny.

3. Zawodnicy na pozycji srodkowego bloku wykazuja naj-
wyzszy poziom skutecznosci gry w bloku na tle druzyny.

Material i metody

Grupe badawczg stanowilo 10 zawodnikéw zespolu Szkoly
Mistrzostwa Sportowego w Spale, w wieku 16-17 lat. Material
zbierany byl w trakcie 12 spotkan, jakie druzyna SMS Spala
rozegrala w I rundzie sezonu 2006/2007. Sposréd wszystkich
zarejestrowanych spotkan druzyna wygrata 1 mecz, przegrala
11 spotkan, z ktérych 2 wynikiem 3:2. Zespét zajal ostatnie
miejsce w lidze.

W Tabeli 1 dokonano charakterystyki badanych zawodni-
kéw.

Tabela 1. Charakterystyka badanych zawodnikéw

. Numer ; : Wysokos¢ | Waga Wiek
ici | Jawodnika e i WO y(cm) (kg) (lata)
KM. 10 przyjmujacy - atakujacy 188 7,7 17
KJ. 8 atakujacy 196 85,8 17
P.S. 4 atakujacy 195 89,9 17
P.M. 7 przyjmujacy - atakujacy 198 814 17
Wi 5 rozgrywajacy 195 74,7 17
K.P. 6 Srodkowy 198 74,5 17
Wi 2 Srodkowy 197 84,1 17
DF. 8 rozgrywajacy 196 79,2 16
JM. 3 przyjmujacy - atakujacy 195 82,1 16
M.M. 12 przyjmujacy - atakujacy 205 80,3 16

Srednia (X) - - 196.3 80,3 16,7

Zesp6t SMS Spala to bardzo mlody zespétl. Srednia wieku
wyniosla 16,7 lat, byt to najmtodszy zespét w I lidze w sezonie
2006/2007. Najwyzszy z badanych zawodnikéw mierzyl 205
cm, a najnizszy 188 cm - srednia wzrostu wyniosta wiec 196,3
cm. Biorac pod uwage charakterystyke zawodnikéw ze wzgle-
du na pozycje w grze, wyrézniono w zespole dwéch rozgrywa-
jacych, dwéch atakujacych, dwéch zawodnikéw srodkowych
oraz czterech zawodnikéw przyjmujacych-atakujacych.

Treningi badanej grupy odbywaly sie 5 dni w tygodniu,
2 razy dziennie po 2 godziny. Obiekty takie, jak: sitownia, sta-
dion lekkoatletyczny i plywalnia stanowily niezbedne uzupel-
nienie realizacji zadan okresu przygotowawczego i stuzyly osia-
ganiu okreslonej formy sportowej w okresie startowym.

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Spale to szkola, do ktérej
corocznie przyjmowani sa wybrani, najlepsi zawodnicy z calej
Polski, w wieku 16 lat. Zadaniem szkoly jest wyszkolenie
przyszlych zawodnikéw Polskiej Ligi Siatkéwki i Reprezentacji
Polski.

Jako narzedzie badawcze wykorzystano arkusz obserwacyj-
ny, ktéry zawieral:

1. Nazwy druzyn.

. Wynik koncowy kolejnych setéw i calego meczu.
. Date spotkania.

. Numery zawodnikéw.

. llos¢ i rodzaj wykonanych atakéw.

. Tlos¢ blokéw.

Przy pomocy arkusza notowano w ukladzie graficznym
wszystkie wydarzenia majace zwigzek z zagadnieniami, kté-
rych dotyczyla obserwacja. Do arkusza wpisywane byly dane
przy pomocy umownych znakéw (,P+” atak punktowy po przy-
jeciu, ,K+” atak punktowy po kontrze, ,0+” po ataku pitka wra-
ca na strone zespolu, ktéry atakowal, ,0-” po ataku pitka zostaje
na stronie przeciwnika, ,P-” po przyjeciu atak przynoszacy
punkt przeciwnikowi, ,K-* w kontrze atak przynoszacy punkt
przeciwnikowi).

Dk wWwN
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Zasada naliczania zawodnikom udzialu w bloku byta naste-
pujaca:
- blok pojedynczy = 1 blok,
- blok podw6jny = 0,5 bloku,
- blok potréjny = 0,33 bloku.
Po zakoriczeniu spotkania dane byly liczone i sumowane,
a na ich podstawie zostala wyliczona skutecznosé¢ w ataku
i w bloku kazdego z zawodnikéw uczestniczacych w grze.
W pracy zastosowano nastepujace obliczenia statystyczne:
1. Srednia arytmetyczna atakéw, obliczona ze wzoru
TA/N;
2. Suma atakdéw, obliczona ze wzoru
LA=(,P+" + ,K+" +,0+" + ,0-” + ,K-" + ,P-");
3. Suma atakéw skutecznych (punktowych), obliczona
ze wzoru LAs=(,P+” + ,K+”);
4. Suma atakéw dobrych, obliczona wzorem
YAd=(,0+" + ,0-7);
5. Skutecznosé wykonania atakéw, obliczona ze wzoru
2(,P+" + ,K+)/ZA x 100%;
6. Procentowy udzial poszczeg6lnych zawodnikéw
w punktach zdobywanych atakiem, wyliczony wzorem
L As zawodnika/TAs zespoltu x 100%;
7. Srednia arytmetyczna blokéw, obliczona ze wzoru LB/N;
. Suma blokéw, obliczona wzorem XB=(,Bp” + ,Bw”);
9. Procentowy udzial poszczeg6lnych zawodnikéw
w blokach skutecznych (punktowych), obliczony wzorem
X,Bp” zawodnika/E,Bp” zespolu x 100%.
Legenda:
A - atak; As - atak skuteczny; Ad - atak dobry; B - blok; Bp -
blok punktowy (spelniony); Bw - blok wykonany; £ - suma.
Badania rozpoczeto 07.10.2006 r., a zakoniczono 06.01.2007
roku. Obserwacje prowadzil II trener metoda recznego zapisu
w trakcie 12 spotkan, ktére zesp6l SMS rozgrywal zaréwno na
obiektach sportowych COS-u, jak i na obiektach zespoldw,
ktére z SMS-em rywalizowaly.

(o]

Wyniki

llos¢ atakéw wykonanych przez zawodnikéw SMS Spala
przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Ilos¢é wykonanych atakéw przez zawodnikéw SMS Spata

Gk Suma
Lp. | Zawodnicy skuteczny dobry y )
N % N % N %
1. DF. 1 30 12 33 13 36 36
2. Wi 58 58 25 25 17 17 100
3. K.P. 49 54 22 24 19 21 90
4. KM. 144 47 92 29 Al 23 307
5. PM. 8 48 50 30 34 20 162
6. PS. 57 37 52 33 4 30 156
1. JM. 72 44 55 33 35 21 162
8. K.J. 19 43 16 36 9 20 44
9. M.M. 1 13 4 50 3 37 8
10. Wi.* - - - - - - -
Suma (%) 489 459 328 30,8 248 23,3 | 1065
Srednia (X) w meczu| 40,7 458 21,3 30 20,6 234 88,7
Heani. Z:C"Z’%gy'ka 45 3 |3 | 23| B3| s

*Zawodnik W L. (rozgrywajacy) nie uczestniczyt w obserwowanych meczach,
poniewaz zespél grat na 1 wystawiajgcego.

W I rundzie sezonu 2006/2007 zesp6t SMS Spala w 12 spot-
kaniach wykonal 1065 atakéw, z czego 489 (45,9%) przyniosto
bezposrednie zdobycie punktu, a 248 (23,3%) stanowilo sume
atakow, ktére przyniosty zdobycie punktu przez zespédt prze-
ciwny.
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Dobrych atakéw nie odejmujac ,strat” i ,atakéw punkto-
wych” byto 328 (30,8%).

Srednia liczba atakéw przypadajaca na jeden mecz wynio-
sta ponad 88, z czego srednia ,atakéw punktowych” to 40,7
(45,8%), a atakéw przynoszacych punkt przeciwnikowi 20,6
(23,4%). Jeden zawodnik wykonal w meczu $rednio ponad
9 atakéw, z czego 4,5 to ,ataki skuteczne”, 3 to ,ataki dobre”,
a 2,3 ,ataki zle”.

Najwieksza ilos¢ atakéw wykonal zawodnik K.M. grajacy
na pozycji przyjmujacego-atakujacego (307, z czego 144 to ataki
punktowe, 92 - dobre, a 71 to ataki przynoszace punkt przeciw-
nikowi), nastepnie J.M. - grajacy na pozycji przyjmujacego-ata-
kujacego (162, z czego 72 - punktowe, 55 - dobre, 35 - zle)
i kolejno P.M. - zawodnik grajacy na pozycji przyjmujacego-
atakujacego (162 - 78 skuteczne, 50 - dobre, 34 - zle), P.S. -
atakujacy (156 - 57 punktowych, 52 - dobre, 47 - zle) i W.L.
grajacy na pozycji srodkowego (100 z czego 58 - skutecznych,
25 - dobrych, 17 - ztych).

Analiza zarejestrowanego materialu dotyczyla takze skute-
czno$ci wykonania danego elementu technicznego oraz pro-
centowego udzialu zawodnikéw w punktach zdobywanych
w ataku (Tab. 3 i Tab. 4).

Tabela 3. Skutecznos¢ wykonania atakéw punktowych przez
zawodnikéw SMS Spata
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Skutecznosé wykonania atakéw punktowych jaka prezen-
towali zawodnicy Iligowego zespolu SMS Spata w I rundzie
sezonu 2006/2007 wynosita 45,9%.

Najskuteczniejszym zawodnikiem okazal si¢ siatkarz o ini-
cjalach W.L., grajacy na pozycji srodkowego (58,0% przy 100
wykonanych atakach). Na nieco nizszym poziomie skutecz-
nosci wykonania ataku znaleZli sie zawodnicy: K.P. - sSrodkowy
(54,4% przy 90 atakach), P.M. - przyjmujacy-atakujacy (48,1%
przy 162 atakach), K.M. - przyjmujacy-atakujacy, ktéry wykonat
najwieksza ilo§¢ atakéw w zespole (46,9% przy 307 atakach).

Zawodnicy na pozycji atakujacego prezentowali nieco niz-
sza skutecznosé: K.J. (43,1% - 44 ataki), P.S. (36,5% przy 156
atakach). Najnizsza skutecznoscia (12,5%) wykazal sie zawod-
nik M.M. grajacy na pozycji przyjmujacego-atakujacego, ktéry
atakowal zaledwie 8 razy w zarejestrowanym materiale.

Procentowy udzial poszczegblnych zawodnikéw w zdoby-
waniu punktéw z ataku wyraza stosunek atakéw punktowych
danego zawodnika do atakéw punktowych calego zespolu
(Tab. 4).

Najwiegkszy udzial w ataku punktowym mial zawodnik
grajacy na pozycji przyjmujacego-atakujacego K.M. (29,4%),
kolejni zawodnicy: P.M. - przyjmujacy-atakujacy (15,9%) i J.M. -
przyjmujacy-atakujacy (14,7%). Nieco nizszy udzial w ataku
punktowym mieli zawodnicy: W.L. - srodkowy (11,8%), P.S. -
atakujacy (11,6%) i zawodnik srodkowy K.P. (10,0%).

Druga analizowana umiejetnoscia techniczno-taktyczna
w niniejszym doniesieniu byl blok (zastawienie) (Tab. 5).

Tabela 5. Ilos¢ blokéw wykonanych przez zawodnikéw SMS Spata

Lp. Zawodnicy | Ataki punktowe | Sumaatakéw | Skuteczno$c %
1. D.F. 1 36 30,5
2. Wt 58 100 58,0
3. K.P. 49 90 94,4
4. KM. 144 307 46,9
5. PM. 78 162 48,1
6. PS. 57 156 36,5
1. JM. 72 162 44,4
8. KJ. 19 44 43,1
9. M.M. 1 8 12,5
10. Wi - - -
Suma (%) - 489 1065 459
Srednia w meczu (X) - 40,7 88,7 459
Srednia zawodnika
na mecz (X) - 45 98 459

*Zawodnik W.L. (rozgrywajacy) nie uczestniczyt w obserwowanych meczach,
poniewaz zesp6l gral na 1 wystawiajgcego.

Tabela 4. Procentowy udzial zawodnikéw w zdobywaniu punktéow
z ataku

; Blok Suma blokdw
. 5 I skuteczny nieskuteczny )
1. D.F. 8,3 81,9 90,3
2. Wt 271 193,3 2204
3. K.P. 19,6 199,1 218,8
4. KM. 13,1 91,4 104,6
9. PM. 5,4 57,9 63,4
6. P.S. 59 50,6 56,6
1. JM. 5,6 51,8 57,4
8. KJ. 3,0 20,3 23,3
9. MM. 0,5 2,0 2,5
10. Wi - - -
Suma () 88,9 748,7 837,6
Srednia w meczu (X) 74 62,3 69,8
Srednia zawodnika na mecz (X) 08 6,9 1.1

Lp. Zawodnicy Ataki punktowe Sslumnﬁtaot‘:l;grv]v Skutecznosé %
1. D.F. 11 2,2
2. Wt 58 11,8
3. K.P. 49 10,0
4. KM. 144 29,4
5. PM. 78 15,9
6. P.S. 57 11,6
1. JM. 72 489 147
8. K.J. 19 3.8
9. M.M. 1 0,2
10. Wt> - -
Suma () 489 100,0
Srednia w meczu (X) 40,7 459
Srednia zawodnika na mecz (X) 4,5 459

*Zawodnik W.L. (rozgrywajacy) nie uczestniczyt w obserwowanych meczach,
poniewaz zespol gral na 1 wystawiajacego.

*Zawodnik W L. (rozgrywajacy) nie uczestniczyt w obserwowanych meczach,
poniewaz zespol gral na 1 wystawiajacego.

Ilos¢ wszystkich blokéw zespolu SMS Spata w I rundzie
sezonu 2006/2007 wyniosta 837,6, z czego okolo 89 (10,6%) to
bloki, ktére spowodowatly bezposrednie zdobycie punktu, nato-
miast okolo 749 (89,4%) to bloki, po ktérych zespdt nie zdoby-
wat punktéw.

Srednia liczba blokéw wykonanych w jednym meczu wy-
niosla ponad 69, z czego Srednia blokéw punktowych, przy-
padajacych na jeden mecz to 7,4 (10,7%), a blokéw, ktére nie
przyniosly punktu 62,3 (90,4%). Jeden zawodnik wykonat sred-
nio w jednym meczu 7,7 blokéw, z czego tylko 0,8 to bloki
punktowe, a 6,9 to bloki nie przynoszace punktow.

Najwiekszg ilos¢ blokéw wykonal zawodnik o inicjatach
W.L. - srodkowy bloku (220,4 z czego 27,1 to bloki punktowe,
a 193,3 to bloki nie przynoszace punktu), nieznacznie mniej
blokéw wykonal kolejny z zawodnikéw srodkowych K.P.
(218,8 z czego 19,6 to bloki skuteczne, a 199,1 bloki nieskute-
czne), kolejny zawodnik to przyjmujacy-atakujacy K.M. (104,6,
z czego 13,1 blokéw to bloki punktowe, a 91,4 bloki niesku-
teczne).
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Analiza materiatu dotyczyta réwniez skutecznosci wykona-
nia bloku oraz procentowego udzialu poszczegélnych zawodni-
kéw w punktach zdobywanych z bloku.

Skuteczno$¢ wykonania bloku wyraza stosunek blokéw
punktowych danego zawodnika, do wszystkich blokéw przez
niego wykonanych (Tab. 6).

Tabela 6. Skutecznos¢ wykonania atakéw punktowych przez
zawodnikéw SMS Spata

Lp. Zawodnicy Bloki punktowe Suma blokdw Skutecznosc %
1. D.F. 8,3 90,3 9,2
2. Wt 27,1 2204 12,3
3. K.P. 19,6 218,8 8,9
4. KM. 13,1 104,6 12,5
5. PM. 54 63,4 8,6
6. P.S. 59 56,6 10,6
1. JM. 5,6 57,4 98
8. KJ. 3.0 23,3 12,8
9. MM. 0,5 2,5 20,0

10. W™ - - -

Suma (%) 88,9 837,6 10,6
Srednia w meczu (X) 74 69,8 10,6
Srednia zawodnika na mecz (X) 0,8 77 10,6

*Zawodnik W.L. (rozgrywajacy) nie uczestniczyt w obserwowanych meczach,
poniewaz zespdl gral na 1 wystawiajgcego.

Tabela 7. Procentowy udzial zawodnikéw w bloku skutecznym
(punktowym)

Lp. Zawodnicy Bloki punktowe | Suma blokdw punktowych |Skuteczno$c %
1. D.F. 8,3 93
2. Wt 27,1 30,5
3. K.P. 19,6 22,1
4. KM. 13,1 14,8
5. PM. 54 6,1
6. PS. 59 6,7
7. M. 5,6 88,9 6,3
8. KJ. 3.0 3,3
9. M.M. 0,5 0,5
10. Wt> - -
Suma () 88,9 100,0
Srednia w meczu (X) 74 10,6
Srednia zawodnika na mecz (X) 08 10,6

*Zawodnik W L. (rozgrywajacy) nie uczestniczyl w obserwowanych meczach,
poniewaz zesp6l gral na 1 wystawiajacego.

W I rundzie sezonu 2006/2007 skutecznosé¢ bloku zawod-
nikéw SMS Spala ksztattowata si¢ na poziomie 10,6%.

Najwyzsza skutecznoscia bloku (20,0%) wykazat sie (poja-
wiajacy sie na boisku ,zadaniowo” na podwyzszenie bloku)
zawodnik o inicjatach M.M. grajacy na pozycji przyjmujacego-
atakujacego, ale zawodnik ten wystapit tylko w dwéch spotka-
niach, wykonujac zaledwie 2,5 bloku. Sposréd zawodnikéw
wystepujacych we wszystkich rozegranych spotkaniach naj-
wyzszg skuteczno$cia wykazal sie siatkarz o inicjatach K.M.
grajacy na pozycji przyjmujacego-atakujacego (12,5% skutecz-
nosci bloku). Nieco nizsza skutecznoscia wykazat sig¢ grajacy
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na pozycji srodkowego bloku zawodnik o inicjalach W.L.
(12,3% skutecznosci) i kolejno zawodnik grajacy na pozycji
atakujacego P.S. (10,6%). Pozostali zawodnicy, ktérzy wystapili
we wszystkich spotkaniach prezentowali skutecznos¢ ponizej
10,0%.

Procentowy udzial poszczegélnych zawodnikéw w punk-
tach zdobywanych z bloku wyraza stosunek blokéw punkto-
wych wykonanych przez zawodnika do wszystkich punkto-
wych blokéw zespotu (Tab. 7).

Najwiekszy udzial w zdobywaniu punktéw w efekcie bloku
mieli zawodnicy srodkowi bloku. Bloki zawodnika o inicjatach
W.L. stanowily 30,5% wszystkich punktowych blokéw zespotu,
natomiast bloki zawodnika o inicjalach K.P. 22,1%. Nieco
mniejszy wktad w zdobywaniu punktéw blokiem mial siatkarz
K.M. - grajacy na pozycji przyjmujacego-atakujacego (14,8%)
i kolejno zawodnik rozgrywajacy D.F. (9,3%).

Dyskusja

Mnogosé informacji plynacych z obserwacji przebiegu
zawod6w, zar6wno w zakresie ilosciowym, jak i jakosciowym
nie pozwala na tatwe wnioskowanie [1,6,7].

Obecnie badanie mechanizméw gry stalo sie jednym z de-
cydujacych czynnikéw racjonalizacji procesu przygotowania
zawodnikéw do wspélzawodnictwa sportowego. Stosowane
metody analizy i oceny zachowan graczy, uwzgledniaé¢ powin-
ny poziom sportowy oraz warunki, w jakich przebiega proces
ksztalcenia zawodnikéw [1,2,3,6,7,8].

Skutecznos¢ gry w pitke siatkows jest podobnie jak w po-
zostatych grach zespotowych podstawowym czynnikiem maja-
cym wplyw na wynik sportowy, a analiza skutecznosci dostar-
cza bardzo wielu danych o grze poszczegdlnych zawodnikéw.
Na podstawie tych danych, ktére zawieraja informacje nie
tylko o wlasnym zespole, ale réwniez o przeciwniku, trenerzy
majg mozliwosé dobrania odpowiedniej (skutecznej) do kazde-
go spotkania taktyki gry.

Analiza gry (ataku i bloku) w rozgrywkach I-ligowych me-
skich zespotéw siatkarskich na poziomie ,seniorowskim” przy-
bliza nas do prawdopodobnego charakteru i stylu gry odnosnie
analizowanych elementéw na kilka najblizszych lat.

Okreslenie modelowej charakterystyki zawodnika wykonu-
jacego te dwa elementy gry jest niezwykle przydatne do wyzna-
czenia kierunku treningu sportowego, opracowania planéw
szkoleniowych z coraz wigksza dokladnoscia, kontrolg i korek-
ta stosowanych metod i srodkéw treningowych.

Efektywny udzial zawodnikéw (poprawnosé techniczna
i skuteczno$é wykonywania danej czynnosci z pitka) w walce
sportowej jest z jednej strony zalezny od wielu czynnikéw
i mechanizméw natury biologicznej, a z drugiej strony od
umiejetnosci techniczno-taktycznych. Poziom tych drugich
w duzej mierze zalezy od prawidtowo prowadzonego procesu
szkoleniowego, talentu sportowego i zaangazowania gracza.

Uzyskane wyniki badan nie potwierdzily dwéch wczesniej
postawionych hipotez. Okazalo sig, ze to zawodnik srodkowy -
a nie jak zalozono zawodnik grajacy na pozycji atakujacego
- osiagnal najwyzszy poziom skutecznosci wykonania ataku
w druzynie SMS Spala.

Z badan wynika réwniez, ze w blokowaniu najskutecz-
niejszym byl zawodnik grajacy na pozycji przyjmujacego-
atakujacego, a nie jak zalozono wczesniej, zawodnik srodkowy
bloku, ktéry wykonat z kolei najwieksza ilos¢ akcji z zastoso-
waniem bloku.

Trzecia postawiona w pracy hipoteza dotyczaca poziomu
analizowanych elementéw techniczno-taktycznych (atak i blok)
zostala potwierdzona. Uzyskane przez zawodnikéw rezultaty
skutecznosci gry w ataku i bloku, na podstawie norm PZPS
opracowanych przez Kowalczyka [3] potwierdzaja niski po-
ziom skutecznosci.
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Whioski

Przedstawione badania pozwolily sformulowac nastepujace

wnioski:

1. Skutecznosé¢ wykonania poddanych obserwacji elemen-
téw (ataku i bloku) byta zréznicowana w poszczeg6lnych
meczach i uzalezniona od poziomu dyspozycji siatkarzy
w danym dniu oraz od poziomu sportowego, jaki prezen-
towal zesp6t przeciwny.

2. Stwierdzono dominacje jednego zawodnika (K.M.) w ilo-
§ci wykonanych atakéw. We wszystkich zarejestrowa-
nych spotkaniach wykonatl on zdecydowanie najwieksza
ilos¢ atakéw.

3. Poziom skutecznosci zaréwno w ataku i w bloku w ze-
spole SMS Spata byl niski i ksztaltowal sie na poziomie
45,9% w przypadku ataku i 10,6% w przypadku bloku.

4. Zarejestrowano 248 atakéw, ktére przyniosty punkt prze-
ciwnikowi, co stanowilo 23,0% wszystkich atakéw,
a wiec stosunkowo duzo.

5. Najwyzsza skutecznosé wykonania ataku (54,0%) prezen-
towali zawodnicy srodkowi bloku, przy stosunkowo nie-
wielkiej ilosci atakow.

6. Najwieksza ilos¢ wykonanych blokéw prezentowali za-
wodnicy Srodkowi bloku, co zwigzane jest z tym, ze
zawodnicy ci wykonuja akcje przy pomocy bloku we
wszystkich strefach siatki.

7. Najwyzsza skutecznoscig gry w bloku wykazali sie za-
wodnicy na pozycji przyjmujacych-atakujacych.

8. Uwzgledniajac poziom gry w druzynie SMS Spata konie-
czne staje sie przyjecie takiego postepowania, ktére po-
moze pokazaé¢ droge, jaka powinien podazaé trener
w przyszlej pracy szkoleniowe;.
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