
Instruction to Authors

The Polish Journal of Sport and Tourism publishes 
manuscripts in Polish and English encompassing various fields 
of medical and natural sciences linked with sport, physical edu-
cation, sports medicine as well as tourism and physical recre-
ation.

 The journal publishes the following types of papers:

- original research papers (maximum 12 standard pages 
of typescript, including tables, figures, references and 
abstract),

- review papers commissioned by the Editor (maximum 20 
standard pages of typescript, including documentation),

- short communications (maximum 3 standard pages of 
typescript plus one table or figure and up to 5 refer-
ences),

- letters to the Editor expressing an opinion on previously 
published manuscripts or a comment connected with 
the journal's issues (maximum 2 standard pages of type-
script),

- current news (information on conferences, abstracts 
of Ph.D. theses and Post-Doc. theses, book reviews, 
biographical notes),

- advertisements that may be printed on separate pages 
of the periodical (prices are subject to individual nego-
tiations).

Papers must be accompanied by the following submis-
sion letter (form available at journal's website), signed by all Au-
thors: “The undersigned Authors transfer the ownership of 
copyright to the Polish Journal of Sport and Tourism should their 
work be published in this journal. Authors state that the article 
is original, has not been submitted for publication in other 
periodicals and has not already been published except in 
abstract form, preliminary report or thesis. Authors state that 
they are responsible for the research that they have carried out 
and designed; that they have participated in drafting and re-
vising the manuscript submitted, which they approve in its 
contents. Authors also state that the reported article (if it in-
volves human experiments) has been approved by an appro-
priate ethical committee and was undertaken in compliance 
with The Helsinki Declaration”.

Authors are required to declare their individual contribu-
tion to the article (study design, funds collection, data collec-
tion, results analysis, statistical analysis, data interpretation, 
literature search, manuscript preparation) on a special form 
sent to the Editorial Office. Author, who submits the paper, 
bears the main responsibility for given data. “Ghostwriting” and 
“guest authorship” are the symptoms of scientific dishonesty, 
and all discovered cases will be exposed, including informing 
suitable entities.

Authors are also required to fill in De Gruyter Open Access 
License. The form should be sent to the Editorial Office via elec-
tronic mail to the e-mail address: pjst@awf-bp.edu.pl (“License 
to publish” is available at journal's website).

Papers submitted for publication should be sent to the Edi-
torial Office as a file prepared in text editor (acceptable file 
formats: *.doc or *.docx). They should be single-page typed 
in Times New Roman (12 points), with the following margins: 
3 cm on the left, 2 cm on the right, 2 cm on the top and 2 cm 
on the bottom, with 1.5 line spacing, without justification nor 
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formatting. Indentations should be made of 3 characters 
not using a tabulator. Manuscripts submitted via e-mail ad-
dress: pjst@awf-bp.edu.pl are preferred (a cover letter with 
an attached manuscript). An Author who sends the paper in 
a printed version by traditional mail is recommended to enclose 
an electronic form of the manuscript (CD-ROM disc).

Articles will be sent to two independent and anonymous 
referees from outside of the institution from which the paper 
was sent (“double-blind review process”). Depending on the re-
viewers' opinion, the Editors will make a decision on their 
acceptance or rejection, which is ultimate. The list of referees 
is published in the last issue of the volume. Evaluation sheet 
is available at journal's website.

Title page should contain the title of the paper, first and last 
names of authors with affiliation as well as first and last name 
of corresponding author with postal address, telephone, fax and 
e-mail.

Abstract (up to 250 characters) consisting of the following 
sections: introduction (justification and aim of the study), 
material and methods, results, conclusions as well as 3-6 key 
words, should be provided before the body text.

Body text should be sectioned into: Introduction, Material 
and Methods, Results, Discussion, Conclusions, Acknowledge-
ments (if necessary), and Literature. In articles of other types, 
the text should follow in a logical sequence and headings of its 
particular sections should reflect issues discussed therein.

Introduction – should be short and concise; it should 
introduce readers into research problems addressed in the 
study as well as justify undertaking the research and specify 
its objective.

Material and methods – should describe the subject of the 
study (in the case of human subjects data should include their 
number, age, sex and any other typical characteristics) and 
methods applied in a sufficiently exhaustive way to enable 
readers to repeat the experiments or observations. For generally 
known methods only references should be given, whereas 
detailed descriptions are to be provided for new or substantially 
modified methods.

Results – should be presented in a logical sequence in the 
text, tables and figures. Data collated in tables and figures 
should not be repeated in the text which should summarize the 
most important observations.

Discussion – should emphasize new or important aspects of 
experimental results and discuss their implications. Results of 
own studies are to be compared with findings described in the 
respective domestic and international references used by the 
Authors.

Conclusions – should be stated in points or descriptively and 
should be logically connected with objectives stated in the 
Introduction. Statements and conclusions not derived from own 
observations should be avoided.

Acknowledgements – should list persons or institutions that 
helped the Author(s) in preparing the manuscript or provided 
financial support or technical assistance.
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Literature – should be restricted only to works quoted in the 
text and connected directly with the topic of the study. They 
should be presented in the order, in which they are cited in the 
text. In quoting them in the text only their respective number 
from the list of Literature should be given in parentheses. Refer-
ences quoted in tables and figures are to be included in the list of 
Literature. Non-published works should be avoided. References 
should include up-to-day world literature. Manuals may be 
quoted, but only exceptionally. When there are six or less au-
thors, list all of them; when there are seven or more, list the first 
six and add: et al. If an article is not in English, authors should 
translate the title into English and enclose the language of trans-
lation in square brackets. Do not translate the title of the journal 
or the name of a publishing house. The authors' names and the 
title of the article written in Cyrillic alphabet should be tran-
scripted in Latin. Referring to articles published in electronic 
form is admissible.

EXAMPLES:

Journal Article (one author)
Sartorio A.E. (2001). Plasma and urinary GH following 
a standardized exercise protocol to assess GH production 
in children. Journal of Endocrinological Investigation 24(6), 
515-521. DOI: 10.2478/s11696-006-0068-y.

Journal Article (two or more authors)
Sunnegarth J., Bratteby L.E., Samuelson G. (2005).
Physical activity in relation to energy intake and body fat 
in 8-13 year-old children in Sweden. Acta Anaesthesiologica 
Scandinavica 75(12), 955-963. 
DOI: 10.2478/s11696-006-0068-y.

Journal Article from an online database
Czajgucki Z., Zimecki M., Andruszkiewicz R. 
(2006, December). Effects of some plant preparations 
on physical performance of long-distance athletes.
Biology of Sport 19(3), 125-131. Retrieved December 6, 2006, 
from PubMed database on the World Wide Web: 
http//www.pubmed.gov. DOI: 10.2478/s11696-006-0068-y.

Proceedings from a conference
Wolañski N., Siniarska A. (2005). Urban-rural and ethnic 
differences in body build and fitness of school children 

thin Yucatan. In 9  International Scientific Conference 
“Scientific Fundaments of Human Movement and Sport 
Practice”, 16-18 September 2005 (pp. 59-62). Rimini, 
Italy: Bologne University.

Book (one author)
stKarski J.B. (2003). Health promotion (1  edition). 

Warsaw: CeDeWu. [in Polish]

Book (two or more authors)
Dallen J.T., Boyd T.S., Tansey R.G. (2003). Heritage tourism 

st(1  edition). N.Y., USA: Academic Press.

Book chapter or article in an edited book
McPerson R., Spiller G.A. (1996). Effects of dietary fatty acids 
and cholesterol on cardiovascular risk factor in man. 
In G.A. Spiller, H.L. Edge (eds), Handbook of lipids 
in human nutrition (pp. 41-48). New York, USA: CRC Press.

Doctoral thesis
K³obukowski P. (2008). School tourist events organization 
under applicable regulations. Doctoral thesis, 
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroc³aw. [in Polish]

Government publication
Ministry of Science and Higher Education. (2001). Ordinance 
on higher education and academic degrees. Warsaw: Journal 
of Laws, no. 135, item 1516. [in Polish]

Tables – should be prepared on a separate page (underneath 
the text of the article) and numbered using subsequent Arabic 
letters. They should be provided with titles (above). Every col-
umn in a table should have a brief heading and a more extensive 
explanation should be given under the table, e.g. statistical mea-
sures of variability.

Figures – should be prepared in an electronic form and 
saved on a separate page (underneath the text of the article). 
Photographs or other illustrative materials may be submitted 
in separate files in an electronic form (*.tif, *.jpg, image reso-
lution: 300 or 600 dpi) or any other form suitable for final tech-
nical typesetting by the Editorial Office.

In the appropriate places in the text consecutive numbers of 
tables or figures should be provided in parentheses, e.g. (tab. 1) 
or (fig. 1).

General principles – the Editorial Office reserves the right 
to correct stylistic errors and to make necessary changes 
(abridgements) in the text without Author's knowledge. Arti-
cles not accepted for publication are not returned. Manuscripts 
not prepared following Instructions to Authors will be sent back 
to Authors for revision. Galley proofs of manuscripts will be 
sent to Authors for proofreading. It is the Author's responsibility 
to return the proof within one week. Each Author will receive 
free-of-charge one copy of the issue in which their article ap-
pears.

Manuscripts are liable to copyright resulting from the Berne 
Convention for the Protection of Literary and Artistic Works and 
from the Universal Copyright Convention. Any part of the man-
uscript may be reproduced, archived or transferred in any form 
without consent of the copyright owner.

Editorial Office/Publisher Office address:
The Józef Pi³sudski University of Physical Education
in Warsaw
Faculty of Physical Education and Sport 
in Bia³a Podlaska
2 Akademicka Street
21-500 Bia³a Podlaska
tel.: +48 83 3428787
fax: +48 83 3428800
e-mail: pjst@awf-bp.edu.pl
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Instrukcja dla Autorów

W Polish Journal of Sport and Tourism (Sport i Turystyka) 
publikowane s¹ prace w jêzyku polskim i angielskim z dzie-
dziny nauk medycznych i przyrodniczych zwi¹zane ze spor-
tem, wychowaniem fizycznym, medycyn¹ sportow¹, jak rów-
nie¿ turystyk¹ i rekreacj¹.

W czasopiœmie publikowane s¹ nastêpuj¹ce rodzaje prac:

- oryginalne prace badawcze (nie wiêcej ni¿ 12 stron 
znormalizowanego wydruku komputerowego w³¹czaj¹c 
tabele, ryciny, piœmiennictwo i streszczenie),

- prace przegl¹dowe zamawiane tylko przez Redakcjê 
(nie wiêcej ni¿ 20 stron wydruku komputerowego wraz 
z dokumentacj¹),

- krótkie doniesienia naukowe (nie wiêcej ni¿ 3 strony 
wydruku komputerowego plus jedna tabela lub rycina 
i do 5 pozycji piœmiennictwa),

- listy do Redakcji zawieraj¹ce opinie na temat opubliko-
wanych wczeœniej prac lub komentarz zwi¹zany z pro-
blematyk¹ poruszan¹ w czasopiœmie (do 2 stron wydru-
ku komputerowego),

- wiadomoœci bie¿¹ce (informacje o konferencjach, stresz-
czenia prac doktorskich i habilitacyjnych, recenzje ksi¹-
¿ek, notki biograficzne),

- reklamy, które mog¹ byæ umieszczone na oddzielnych 
stronach czasopisma; ceny reklam bêd¹ negocjowane 
indywidualnie.

Autorzy z Polski powinni nadsy³aæ do Redakcji artyku³y 
w jêzyku angielskim i polskim. W przypadku artyku³u nades³a-
nego tylko w jêzyku polskim ustalono op³atê za t³umaczenie 
tekstu na jêzyk angielski, która aktualnie wynosi 40,00 PLN + 
VAT za stronê maszynopisu wliczaj¹c w to tabele i ryciny. 
W sk³ad jednej strony wchodzi 1500 znaków drukarskich plus 
spacje. W op³atê w³¹czona jest korekta pod wzglêdem popra-
wnoœci jêzykowej i zwiêz³oœci tekstu przez wyspecjalizowanego 
t³umacza. Artyku³ bêdzie t³umaczony na jêzyk angielski tylko 
w przypadku pozytywnych recenzji. Autor po otrzymaniu 
informacji z Redakcji dotycz¹cej wysokoœci wp³aty powinien 
niezw³ocznie dokonaæ przelewu na numer konta bankowego 
WWFiS: 63 1240 2177 1111 0000 3570 3633 z dopiskiem: Pol. 
J. Sport Tourism. Do obowi¹zków Autora nale¿y równie¿ na-
des³anie pokwitowania na adres Redakcji, ¿e przelew zosta³ do-
konany.

Do manuskryptu powinien byæ do³¹czony list przewodni 
(deklaracja do pobrania na stronie internetowej czasopisma), 
podpisany przez wszystkich autorów, nastêpuj¹cej treœci: „Ni-
¿ej podpisani przenosz¹ prawa autorskie na Polish Journal 
of Sport and Tourism w przypadku gdy praca bêdzie opubliko-
wana w tym czasopiœmie. Autorzy stwierdzaj¹, ¿e nades³any 
artyku³ jest oryginalny, nie by³ przes³any do publikacji w innym 
czasopiœmie i nie by³ do tej pory publikowany w innej formie 
ni¿ abstrakt, krótkie doniesienie lub praca doktorska. Autorzy 
stwierdzaj¹, ¿e odpowiadaj¹ za przeprowadzone badania i ¿e 
brali udzia³ w planowaniu i redagowaniu przes³anego do redak-
cji artyku³u, który aprobuj¹ w tym kszta³cie. Autorzy stwierdza-
j¹ równie¿, ¿e nades³any artyku³ (w przypadku gdy dotyczy ba-
dañ inwazyjnych na ludziach) by³ zatwierdzony przez w³aœci-
w¹ komisjê etyczn¹ i ¿e badania zosta³y przeprowadzone zgod-
nie z Deklaracj¹ Helsiñsk¹.”

W nades³anym do Redakcji formularzu, Autorzy s¹ zo-
bowi¹zani zadeklarowaæ swój wk³ad w powstanie publikacji 
(przygotowanie projektu badañ, pozyskiwanie œrodków finan-
sowych, zbieranie danych, opracowanie wyników, obliczenia 
statystyczne, interpretacja wyników, wyszukiwanie literatury, 
udzia³ w pisaniu pracy). G³ówn¹ odpowiedzialnoœæ za podane 

dane ponosi Autor zg³aszaj¹cy pracê. „Ghostwriting”, „guest 
authorship” s¹ przejawem nierzetelnoœci naukowej, a wszelkie 
wykryte przypadki bêd¹ demaskowane, w³¹cznie z powiado-
mieniem odpowiednich podmiotów.

Autorzy s¹ równie¿ zobowi¹zani do wype³nienia i przes³a-
nia do Redakcji na adres pjst@awf-bp.edu.pl De Gruyter Open 
Access License (deklaracja „License to publish” do pobrania 
na stronie internetowej czasopisma).

Praca powinna byæ nades³ana do Redakcji w wersji papiero-
wej (1 egz.) w formacie A4, pisana jednostronnie z zachowa-
niem marginesów: lewy 3 cm, prawy 2 cm, górny 2 cm, dolny 
2 cm i 1,5 interlinii, bez justowania i formatowania, pisana 
czcionk¹ Times New Roman o rozmiarze 12. Akapity nale¿y 
wcinaæ na 3 znaki nie u¿ywaj¹c tabulatora. Nale¿y wys³aæ wer-
sjê elektroniczn¹ mailem na adres pjst@awf-bp.edu.pl lub 
do³¹czyæ p³ytê CD-ROM. Dopuszczalne s¹ pliki przygotowane 
w edytorze tekstowym (format zapisu *.doc lub *.docx).

Do oceny ka¿dej publikacji powo³uje siê dwóch niezale¿-
nych, anonimowych recenzentów spoza jednostki, z której 
nades³ano pracê („double-blind review process”). W zale¿noœci 
od sugestii osób oceniaj¹cych, Redakcja podejmuje dalsz¹ decy-
zjê o losie pracy, która jest ostateczna. W ostatnim numerze to-
mu, czasopismo podaje do publicznej wiadomoœci listê recen-
zentów wspó³pracuj¹cych. Formularz recenzji dostêpny jest na 
stronie internetowej czasopisma.

Strona tytu³owa. Nale¿y kolejno podaæ: tytu³ pracy, imiona 
i nazwiska autorów z afiliacj¹, imiê i nazwisko autora do kore-
spondencji wraz z adresem, numerem telefonu, faksu i e-mai-
lem.

Streszczenie (do 250 s³ów) o nastêpuj¹cym uk³adzie: wpro-
wadzenie (uzasadnienie i cel pracy), materia³ i metody, wyniki, 
wnioski oraz 3-6 s³ów kluczowych nale¿y umieœciæ przed tek-
stem g³ównym pracy.

Tekst g³ówny pracy powinien zawieraæ: Wstêp, Materia³ 
i metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski, Podziêkowania (je¿eli po-
trzebne), Piœmiennictwo. W pracach innego typu nale¿y zacho-
waæ logiczn¹ ci¹g³oœæ tekstu, a tytu³y poszczególnych czêœci 
powinny odzwierciedlaæ omawiane w nich zagadnienia.

Wstêp – powinien byæ krótki i zwiêz³y, w którym nale¿y 
wprowadziæ czytelnika w tematykê oraz uzasadniæ cel podjêcia 
badañ i wyraŸnie go sprecyzowaæ.

Materia³ i metody – nale¿y podaæ informacjê dotycz¹c¹ 
przedmiotu badañ (w przypadku osób podaæ liczebnoœæ, wiek, 
p³eæ i inne cechy charakterystyczne) oraz zastosowanych me-
tod w sposób na tyle wyczerpuj¹cy, aby umo¿liwiæ czytelnikowi 
powtórzenie badañ lub obserwacji. Dla powszechnie znanych 
metod nale¿y podaæ jedynie pozycjê piœmiennictwa. Dla metod 
mniej znanych, podaæ krótki opis z pozycjami piœmiennictwa, 
natomiast dla nowych lub istotnie zmodyfikowanych metod 
podaæ ich pe³ny opis.

Wyniki – nale¿y podaæ w logicznej sekwencji w tekœcie, tabe-
lach i rycinach. Danych z tabel i rycin nie nale¿y powtarzaæ 
w tekœcie, w którym najwa¿niejsze obserwacje powinny byæ 
podsumowane. Nale¿y unikaæ przedstawiania tych samych 
danych w tabelach i na rycinach.

Dyskusja – nale¿y podkreœliæ nowe lub wa¿ne aspekty 
wyników badañ i omówiæ implikacje wynikaj¹ce z ich przepro-
wadzenia. Wyniki w³asnych badañ powinny byæ ocenione na 
tle piœmiennictwa krajowego i œwiatowego.

Wnioski – nale¿y sprecyzowaæ w punktach lub podaæ w for-
mie opisowej. Powinny one ³¹czyæ siê logicznie z celami pracy 
przedstawionymi we Wstêpie. Nale¿y unikaæ stwierdzeñ i wnio-
sków nie wynikaj¹cych z w³asnych obserwacji.

Podziêkowania – mo¿na wymieniæ osoby lub instytucje, 
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które pomog³y autorowi (autorom) w przygotowaniu pracy b¹dŸ 
wspiera³y go finansowo lub technicznie.

Piœmiennictwo – nale¿y ograniczyæ tylko do pozycji cytowa-
nych w tekœcie i maj¹cych bezpoœredni zwi¹zek z tematem 
pracy. Pozycje piœmiennictwa powinny byæ prezentowane w ko-
lejnoœci, w jakiej s¹ cytowane w tekœcie. Przy cytowaniu prac 
w tekœcie nale¿y podawaæ w nawiasach kwadratowych tylko 
liczbê porz¹dkow¹ odnoœnej publikacji w spisie piœmiennic-
twa. W Piœmiennictwie nale¿y równie¿ podaæ pozycje cytowa-
ne w tabelach lub legendach rycin oraz unikaæ cytowania nie-
publikowanych prac. Piœmiennictwo powinno uwzglêdniaæ ak-
tualn¹ œwiatow¹ literaturê. Podrêczniki mo¿na cytowaæ tylko 
wyj¹tkowo. Gdy autorami artyku³u jest szeœæ lub mniej osób 
nale¿y wymieniæ wszystkie nazwiska, je¿eli jest ich siedem lub 
wiêcej, nale¿y podaæ szeœæ pierwszych, a nastêpnie zastosowaæ 
skrót: et al. Tytu³ artyku³u w jêzyku innym ni¿ angielski autorzy 
powinni przet³umaczyæ na jêzyk angielski, a w nawiasach kwa-
dratowych podaæ jêzyk orygina³u. Tytu³ czasopisma lub wy-
dawnictwa nale¿y zostawiæ w oryginale. W przypadku nazwisk 
autorów i tytu³u pracy napisanych cyrylic¹, nale¿y dokonaæ 
transkrypcji na alfabet ³aciñski. Dopuszczalne jest powo³anie 
siê na artyku³y opublikowane w formie elektronicznej.

PRZYK£ADY CYTOWANIA:

Artyku³ z czasopisma (jeden autor)
Sartorio A.E. (2001). Plasma and urinary GH following 
a standardized exercise protocol to assess GH production 
in children. Journal of Endocrinological Investigation 24(6), 
515-521. DOI: 10.2478/s11696-006-0068-y.

Artyku³ z czasopisma (dwóch lub wiêcej autorów)
Sunnegarth J., Bratteby L.E., Samuelson G. (2005). 
Physical activity in relation to energy intake and body fat 
in 8-13 year-old children in Sweden. Acta Anaesthesiologica 
Scandinavica 75(12), 955-963.
DOI: 10.2478/s11696-006-0068-y.

Artyku³ z czasopisma w wersji elektronicznej
Czajgucki Z., Zimecki M., Andruszkiewicz R. (2006, 
grudzieñ). Effects of some plant preparations on physical 
performance of long-distance athletes. 
Biology of Sport 19(3), 125-131. Wyszukane 6 grudnia 2006,
z baz danych PubMed na the World Wide Web: 
http//www.pubmed.gov. DOI: 10.2478/s11696-006-0068-y.

Doniesienie z konferencji
Wolañski N., Siniarska A. (2005). Urban-rural and ethnic 
differences in body build and fitness of school children 

thin Yucatan. W 9  International Scientific Conference 
„Scientific Fundaments of Human Movement and Sport 
Practice”, 16-18 wrzesieñ 2005 (s. 59-62). Rimini, 
Italy: Bologne University.

Ksi¹¿ki (jeden autor)
Karski J.B. (2003). Promocja zdrowia (wyd. 1). Warszawa: 
CeDeWu.

Ksi¹¿ki (dwóch lub wiêcej autorów)
Dallen J.T., Boyd T.S., Tansey R.G. (2003). Heritage tourism 
(wyd. 1). N.Y., USA: Academic Press.

Rozdzia³ w ksi¹¿ce
McPerson R., Spiller G.A. (1996). Effects of dietary fatty acids 
and cholesterol on cardiovascular risk factor in man. 
W G.A. Spiller, H.L. Edge (red.), Handbook of lipids 
in human nutrition (s. 41-48). New York, USA: CRC Press.

Praca doktorska
K³obukowski P. (2008). Organizacja szkolnych imprez 
turystycznych w œwietle obowi¹zuj¹cych regulacji prawnych. 
Praca doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego, 
Wroc³aw.

Publikacja rz¹dowa
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego. (2011). 
Ustawa o szkolnictwie wy¿szym i stopniach naukowych. 
Warszawa: Dz. U. Nr 135, poz. 1516.

Tabele – nale¿y przygotowaæ na oddzielnej stronie pod 
tekstem artyku³u i ponumerowaæ kolejnymi cyframi arabskimi. 
Powinny one byæ zaopatrzone w tytu³y (u góry), a ka¿da ko-
lumna tabeli powinna posiadaæ krótki nag³ówek. Szersze wyja-
œnienia powinny byæ umieszczane w odnoœnikach pod tabel¹, 
np. statystyczne miary zmiennoœci.

Ryciny – powinny byæ wykonane w formie elektronicznej 
i zapisane na oddzielnej stronie pod tekstem artyku³u. Fotogra-
fie lub inne materia³y ilustracyjne mo¿na dostarczyæ w oddziel-
nych plikach w formie elektronicznej (*.tif, *.jpg – gêstoœæ 
punktów obrazu 300 lub 600 dpi) b¹dŸ w postaci nadaj¹cej siê 
do ostatecznego opracowania przez Redakcjê.

W odpowiednich miejscach tekstu nale¿y podaæ w nawia-
sach kolejne numery tabel lub rycin np. (tab. 1), (ryc. 1).

Zasady ogólne – Redakcja zastrzega sobie prawo poprawia-
nia usterek stylistycznych oraz dokonania koniecznych skró-
tów bez porozumienia z autorem. Redakcja nie zwraca artyku-
³ów nie przyjêtych do druku. Prace przygotowane niezgodnie 
z Instrukcj¹ dla Autorów bêd¹ odsy³ane autorom do poprawy. 
Artyku³ po opracowaniu redakcyjnym zostanie przes³any do au-
tora w celu naniesienia korekty. Obowi¹zkiem autora jest ode-
s³anie korekty w ci¹gu jednego tygodnia. Autorzy otrzymuj¹ 
bezp³atnie jeden egzemplarz zeszytu, w którym ukaza³ siê ich 
artyku³.

Publikacje podlegaj¹ prawu autorskiemu wynikaj¹cemu 
z Konwencji Berneñskiej i z Miêdzynarodowej Konwencji Praw 
Autorskich. ̄ adna czêœæ publikacji nie mo¿e byæ reprodukowa-
na, archiwizowana ani przekazywana w jakiejkolwiek formie 
bez pozwolenia w³aœciciela praw autorskich.

Adres Redakcji/Wydawcy:
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Pi³sudskiego 
w Warszawie
Wydzia³ Wychowania Fizycznego i Sportu 
w Bia³ej Podlaskiej
ul. Akademicka 2
21-500 Bia³a Podlaska
tel.: 83 3428787
fax: 83 3428800
e-mail: pjst@awf-bp.edu.pl
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